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Oração inicial 

 

Todos: Deus e Senhor meu, Uno e Trino, Pai, Filho e Espírito Santo, 

creio que estou em Vossa soberana presença agora, quando 

pretendo consagrar a São José esta novena. 

Adoro-Vos com todo o meu coração, porque sois infinitamente bom 

e digno de ser amado sobre todas as coisas. Adoro-Vos com toda a 

intensidade de que sou capaz e arrependo-me dos muitos pecados 

que fiz contra Vossa Divina Majestade. 

Quero, nesta novena, aprender as virtudes que, com tanta perfeição, 

praticou o glorioso Patriarca São José e alcançar, por sua intercessão, 

as graças de que tanto preciso. Senhor, quem sou eu para me atrever 

a comparecer diante de Vossa presença? 

Conheço a deficiência de meus méritos e a multidão de meus 

pecados, pelos quais não mereço ser ouvido em minhas orações, mas 

o que não mereço merece-o o pai nutrício de Jesus; o que não posso, 

ele pode. Venho, portanto, com toda a confiança, implorar a divina 

clemência, não fiado em minha fraqueza, mas no poder e valimento 

de São José. Amém. 

 

 

 

Dezena de São José 

Nas contas grandes: Pai-Nosso. 

Nas contas pequenas: 10 Salve José: 

“Salve, José, agraciado por Deus, o Senhor é convosco. 

Bendito sois vós entre os homens e bendito é o fruto do vosso 

piedoso coração, Jesus. São José, pai adotivo de Jesus, olhai e cuidai 

de nós, agora e na hora de nossa morte santa. Amém.” 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações o 

anjo não vos valeu? Valei-me, São José. 

https://formacao.cancaonova.com/igreja/catequese/blasfemar-contra-o-espirito-santo-e-pecado-imperdoavel/
https://formacao.cancaonova.com/atualidade/comportamento/sera-que-sou-uma-pessoa-que-tem-virtudes/
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Oração final  

Todos:  

São José, alegres louvamos teu exemplo de doação paternal ao 

nosso amado Jesus. 

Homem da obediência e do silêncio, ensinai-nos por teu exemplo a 

colocarmos nossa confiança nas mãos do Pai Celestial. 

Não nos desamparai nas quedas, e assim, como não deixastes Jesus 

abandonado, caminhai conosco, intercedendo a Deus por nós. 

Nas angustias, ouvi-nos; nos perigos, defendei-nos; na dor, fortificai-

nos; na tristeza, dai-nos esperança; nas tempestades, acalmai-nos! 

Castíssimo São José, ensinai-nos a zelar pela nossa família com amor 

constante e cuidado diário. 

Livrai nossas famílias dos perigos espirituais e temporais, e 

acompanhai-nos com vossa constante proteção. 

Amém! 

Animador: vamos pedir a benção de Deus: pela intercessão de São 

José, desça sobre nós a bênção de Deus que é Pai, Filho e Espírito 

Santo. 

Todos: Amém. 
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1º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José, padroeiro da nossa região. Nestes dias, a figura dele nos 

ajudará a rezar e refletir. 

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – São José nasceu, cresceu e viveu na cidade de Belém, 

pequeno território situado na Ásia, que ficou célebre porque nela 

nasceu Jesus Cristo. A residência de São José era Nazaré, cidade 

localizada na Galileia. Como os outros lugares da região, era aberta 

às influências de outros povos. Por isso, os judeus da época a 

desprezavam, empregando inclusive termos negativos para ela. 

Leitor 1 – Celebrar São José é celebrar a santidade, a espiritualidade, 

o silêncio profundo e fértil. O pai adotivo de Jesus entrou mudo e 

saiu calado, mas nos deixou o Salvador pronto para começar a Sua 

missão. É como alguém destacou: “O servo que faz muito sem dizer 

nada; o especial agente secreto de Deus”. Com ele aprendemos a 

amar a Deus e ao próximo. 

Leitor 3 – São José foi pai verdadeiro de Jesus, não pela carne, mas 

pelo coração; protegeu o Menino das mãos assassinas de Herodes, 

o Grande, e ensinou-lhe o caminho do trabalho. Na história da 

salvação coube a São José dar a Jesus um nome, fazendo-O 

descendente da linhagem de Davi, como era necessário para cumprir 

as promessas divinas.  

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Batiza-me, Senhor (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Mt 1, 18-21) 
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Leitor 1 – “Foi assim o nascimento de Jesus Cristo: Maria, sua mãe, 

estava prometida em casamento a José, mas, antes que se unissem, 

achou-se grávida pelo Espírito Santo. Por ser José, seu marido, um 

homem justo, e não querendo expô-la à desonra pública, pretendia 

anular o casamento secretamente. Mas, depois de ter pensado nisso, 

apareceu-lhe um anjo do Senhor em sonho e disse: "José, filho de 

Davi, não tema receber Maria como sua esposa, pois o que nela foi 

gerado procede do Espírito Santo. Ela dará à luz um filho, e você 

deverá dar-lhe o nome de Jesus, porque ele salvará o seu povo dos 

seus pecados". Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

 Animador – Damos graças à Santíssima Trindade, Santíssimo São 

José, pelos muitos privilégios, méritos e virtudes com que vos 

enriqueceu e, principalmente, pelo grande e singularíssimo mérito a 

poucos concedido de ter sido santificado no ventre de vossa mãe e 

confirmado em graça. 

Leitor 1 – Que alegria para vosso coração ver-vos livre do pecado, 

que é a única coisa que desagrada a Deus Filho, que vos chamava de 

pai!  

Leitor 2 – Vos felicitamos, com todo o coração, pela inocência 

incomparável que tivestes e pela graça da amizade particular com 

que o mesmo Deus vos distinguiu. Por esse privilégio e pela grande 

alegria que Ele vos causou, vos suplicamos, ó querido pai, que nos 

alcanceis de Deus um grande ódio ao pecado, grande amor às 

virtudes e a salvação eterna. 

Dezena de São José 

Animador – Amabilíssimo São José, que tivestes a honra de 

alimentar, educar e abraçar o Messias, a quem tantos profetas e reis 

desejaram ver e não viram, obtende-nos, com o perdão das nossas 

culpas, a graça da oração humilde e confiante que tudo alcança de 

Deus. Acolhei com bondade paternal os pedidos que vos fazemos 

https://formacao.cancaonova.com/espiritualidade/o-pecado-e-uma-ruptura-da-nossa-relacao-com-deus/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/catequese/amizade-segundo-santo-agostinho/
https://formacao.cancaonova.com/igreja/catequese/qual-o-papel-de-nossa-senhora-na-historia-da-salvacao/
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nesta novena e apresentai-os a Jesus, que se dignou obedecer-vos na 

terra (apresentar os pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 

 

 

2º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – São José, tal como a Virgem Maria, com o seu “sim” a 

Deus, no meio da noite, preparou a chegada do Salvador. Deus Pai 

contou com ele e não foi decepcionado. A dignidade de São José 

deriva, como de sua fonte primeira, da missão de que foi investido. 

Chamado a presidir a sacrossanta família de Cristo, partícipe visível 

da autoridade do Pai e esposo da Mãe de Deus. 

Leitor 1 – Se é certo, por um lado, que a dignidade de Maria 

Santíssima chega a tais alturas que nada mais sublime a possa superar, 

também se deve ter em conta, por outro, que devido aos estreitos 

laços de amor e respeito conjugal que o uniam à Maria, bem como 

ao dever comum de resguardar o Messias de Israel, nenhum outro 

santo pôde acercar-se mais proximamente da dignidade da Mãe do 

Salvador do que São José, "homem de bem". 

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Vem Espírito Santo (ou outro à escolha). 
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Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Mt 1,24-25) 

Leitor 1 – “Ao acordar, José fez o que o anjo do Senhor lhe tinha 

ordenado e recebeu Maria como sua esposa, mas não teve relações 

com ela enquanto ela não deu à luz um filho. E ele lhe pôs o nome 

de Jesus”. Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Que felicidade a vossa, meu glorioso protetor, serdes 

escolhido milagrosamente para esposo da Imaculada Maria! 

Leitor 1 – Nós vos felicitamos por vos ter sido dada de presente a 

Rainha dos Anjos, e pelo zelo que se dedicou a vosso serviço. Que 

transbordante felicidade! Que maravilha terdes por companheira 

aquela que trouxe o Filho de Deus em Seu seio sagrado! 

Leitor 2 – Que felicidade terdes, para vosso consolo nas penas, a 

Consoladora dos aflitos, para conselheira nas dificuldades a 

sapientíssima Mãe de Jesus Cristo e para modelo nas virtudes, aquela 

que é o espelho sem mancha, a Majestade Divina e a imagem da 

bondade de Deus!  

Dezena de São José 

Animador – São José, castíssimo Esposo da Mãe de Deus e guarda 

fiel da sua virgindade, obtende-nos, por Maria, a pureza do corpo e 

da alma e a vitória em todas as tentações e dificuldades. 

Recomendamos a vós também os esposos cristãos, para que, unidos 

com sincero amor e fortalecidos pela graça, amparem-se 

mutuamente nos sofrimentos e tribulações da vida (apresentar os 

pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 

 

 

https://formacao.cancaonova.com/cura-interior-2/perdao-de-si/
https://formacao.cancaonova.com/afetividade-e-sexualidade/afetividade-feminina/bondade-e-beleza-faz-parte-da-mulher/
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3º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – José era esposo de Maria, vivendo com ela um 

matrimônio de maneira santa e com muito amor e respeito. Pai 

adotivo de Jesus, esteve ao seu lado e colaborou no seu cuidado, 

proteção e educação. Soube aceitar Jesus como Filho de Deus, 

concebido no seio de Maria por obra do Espírito Santo. 

Leitor 1 – Celebrar São José é lembrar que a família é fundamental 

para a sociedade e que não pode ser destruída pelas falsas noções 

de família que nada têm a ver com o que Deus quer. É lutar para 

resgatar a família segundo a vontade e o coração de Deus.  

Leitor 2 – Não há, pois, nada mais apropriado e conforme à divina 

bondade do que permitir que aquele, que outrora em Nazaré 

cumpriu, no decurso duma vida escondida, os deveres de custódio 

e administrador da Sagrada Família, defenda e proteja agora, com 

auxílios celestes, as santas e católicas famílias. Nele têm os casais um 

exemplo de amor, de modéstia, de fidelidade esponsal. 

Leitor 3 – O Papa Leão XIII escreveu a encíclica Quamquam Pluries, 

em 15 de agosto de 1889, propondo São José como modelo para as 

famílias cristãs, modelo de esposo e de pai. 

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Batiza-me (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Lc 2,1-6) 
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Leitor 1 – “E aconteceu naqueles dias que saiu um decreto da parte 

de César Augusto, para que todo o mundo se alistasse (Este primeiro 

alistamento foi feito sendo Quirino presidente da Síria). E todos iam 

alistar-se, cada um à sua própria cidade. E subiu também José da 

Galileia, da cidade de Nazaré, à Judéia, à cidade de Davi, chamada 

Belém (porque era da casa e família de Davi), A fim de alistar-se com 

Maria, sua esposa, que estava grávida. E aconteceu que, estando eles 

ali, se cumpriram os dias em que ela havia de dar à luz”. Palavra do 

Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Confraternizamos convosco porque ficastes ao lado da 

Mãe do Unigênito Filho de Deus. Maria vos pertenceu e amou 

sempre no amor de Deus. Ela é o jardim de Deus e o paraíso onde 

o Filho tem seu receio, e vós José, fostes o anjo da guarda desse 

jardim, o depositário desse eterno tesouro. 

Leitor 1 – Alegramos convosco pela satisfação imensa que 

experimentastes, naquele dia feliz, quando associastes vossa sorte à 

da Mãe de Jesus Cristo. Que admiração vos teriam os santos anjos, 

por serdes o sustentáculo da Mãe do Verbo encarnado e, por esse 

mesmo motivo, também protetor do Filho de Deus! São José, aceitai 

sinceras felicitações pela parte ativa que Deus vos concedeu o 

mistério da Encarnação, e pela sujeição de Jesus e de Sua Santíssima 

Mãe às vossas ordens. 

Leitor 2 – É grande a alegria porque fostes a base de sustentação da 

Sagrada Família ensinando-a a graça de conservar uma fé tão viva 

em todos os seus mistérios, que esteja pronto a antes morrer que 

duvidar deles.  

Dezena de São José 

Animador – Glorioso São José, que gozastes durante tantos anos da 

presença e filial afeição de Jesus, a quem tivestes a dita de alimentar 

e vestir, juntamente com vossa Santíssima Esposa, vos suplicamos 
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que alcanceis o dom inefável de sempre viver em união com Deus 

pela graça santificante. Obtende também para os pais cristãos a graça 

do fiel cumprimento de seus graves deveres de educadores e, aos 

filhos, o respeito e a obediência, segundo o exemplo do Menino 

Jesus (apresentar os pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 

 

 

4º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – José viveu sua completa adesão ao projeto de Deus. 

Abandonou-se todo a Deus, acreditando na Palavra de Deus e 

deixando-se guiar pelas mãos do Criador. O próprio Papa João 

Paulo II afirmou: “São José era um homem justo, fiel e dócil à 

Palavra de Deus. Envolvido de perto no mistério da encarnação, foi-

lhe pedido que acreditasse naquilo que humanamente era difícil 

compreender. 

Leitor 1 – Alma silenciosa, da qual não nos chegou uma palavra 

sequer, talvez por esta razão mesma, é também modelo de profunda 

humildade e fidelidade. Embora conhecesse o duplo e riquíssimo 

tesouro que lhe fora entregue – Jesus e Maria – escondeu-o dos olhos 

do mundo e, como que esquecido de si, passou pela vida como um 

homem qualquer, tido na opinião dos judeus por simples 

trabalhador manual. 
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Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Assim como a corsa (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Lc 2, 41-51a) 

Leitor 1 – “Ora, todos os anos iam seus pais a Jerusalém à festa da 

páscoa; e, tendo ele já doze anos, subiram a Jerusalém, segundo o 

costume do dia da festa. E, regressando eles, terminados aqueles 

dias, ficou o menino Jesus em Jerusalém, e não o soube José, nem 

sua mãe. Pensando, porém, eles que viria de companhia pelo 

caminho, andaram caminho de um dia, e procuravam-no entre os 

parentes e conhecidos; E, como o não encontrassem, voltaram a 

Jerusalém em busca dele. E aconteceu que, passados três dias, o 

acharam no templo, assentado no meio dos doutores, ouvindo-os, 

e interrogando-os. E todos os que o ouviam admiravam a sua 

inteligência e respostas. E quando o viram, maravilharam-se, e disse-

lhe sua mãe: Filho, por que fizeste assim para conosco? Eis que teu 

pai e eu ansiosos te procurávamos. E ele lhes disse: Por que é que 

me procuráveis? Não sabeis que me convém tratar dos negócios de 

meu Pai? E eles não compreenderam as palavras que lhes dizia. E 

desceu com eles, e foi para Nazaré, e era-lhes sujeito. E sua mãe 

guardava no seu coração todas estas coisas”. Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Esposo castíssimo da Mãe do Filho de Deus, nos unimos 

a vós na tristeza que experimentastes em Belém, quando lá 

chegando, depois de penosa viagem, vistes vossa venerada esposa 

Maria e o Salvador do mundo, que ela levava em suas entranhas, 

desconhecidos e repelidos de todas as casas e pousadas. 

Leitor 1 – Ó querido José, como conhecestes então que o mundo 

não é amigo de Cristo, e que é impossível servir juntamente dois 

senhores tão inimigos e contrários! Dai-nos a Jesus, que tanta alegria 

vos causou em Seu nascimento. 
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Leitor 2 – José foi fiel a Deus, fiel a si mesmo e fiel à sua esposa e 

filho. Que ao olharmos para São José e refletirmos sobre todas as 

situações que vivenciou e prosperou, possamos então voltar nossos 

olhos para Deus e clamar a Ele que venha aumentar nossa fé e 

fortalecer nossa fidelidade, para não pararmos diante das barreiras 

que nos são impostas, e prosseguirmos tendo o céu como objetivo 

a ser conquistado. 

Leitor 3 – Permiti-nos, gloriosíssimo e poderosíssimo santo, chegar 

aonde vós estais, perto de Jesus, contemplar Sua santidade divina e 

esplendor. Pedi a Jesus que Ele nos dê as graças recebidas pelos 

pastores e reis que foram adorá-Lo no presépio. 

Dezena de São José 

Animador – Fidelíssimo São José, que nos destes tão belo exemplo 

no fiel cumprimento de vossos deveres de protetor da Santíssima 

Virgem e de pai adotivo do Redentor, rogo-vos me obtenhais a 

graça de imitar o vosso exemplo na fidelidade a todos os deveres 

do meu estado de vida. Ajudai-nos a ser fiel nas coisas pequenas, 

para o ser também nas grandes. Alcançai essa mesma graça para 

todos os que nos são caros nesta vida, a fim de chegarmos a gozar 

no céu o prêmio prometido aos que forem fiéis até a morte 

(apresentar os pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

5º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 
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Sobre São José 

Animador – São José teve uma participação especial no projeto de 

salvação, recebendo de Deus uma missão toda particular. Com 

docilidade e fé, seguiu os apelos do Senhor durante o trajeto de sua 

existência. A vida dele constitui “uma vida que segue o ritmo de 

Deus” (Stefano de Fiores). Ele é o mestre da oração e da 

contemplação. 

Leitor 1 – Durante sua vida, José sempre foi muito piedoso e homem 

justo. Por estar plenamente aberto a Deus, aceitou e cumpriu os 

desígnios divinos com generosidade, disposição firme e empenho 

total. Era uma pessoa reta, obediente, íntegra, honesta, de fé 

profunda e inabalável, inteiramente entregue à vontade de Deus. 

Viveu intensamente as virtudes cristãs, amando, crendo e esperando 

em Deus com plena confiança e convicção. 

Leitor 2 – O papa João Paulo II fez a sua famosa Exortação 

Apostólica Redemptoris Custos, em 15 de agosto de 1989, que é uma 

obra-prima de espiritualidade sobre São José. 

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Eu navegarei (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Lc 2, 20-21) 

Leitor 1 – “E voltaram os pastores, glorificando e louvando a Deus 

por tudo o que tinham ouvido e visto, como lhes havia sido dito. E, 

quando os oito dias foram cumpridos, para circuncidar o menino, 

foi-lhe dado o nome de Jesus, que pelo anjo lhe fora posto antes de 

ser concebido”. Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Que grande dor sofrestes, nosso querido São José, 

quando vistes derramar-se o preciosíssimo Sangue de Cristo na 

circuncisão! Por que teria, esse infante divino, de sofrer assim, 



14 

poucos dias depois de ter nascido? Ah! Sendo Jesus a perfeição em 

pessoa, certamente que foi pelos nossos pecados esse padecer. 

Leitor 1 – São José, dai-nos a conhecer o preço do Sangue de Jesus 

para que nunca deixe perder a menor gota; e que esse sangue, 

caindo abundantemente sobre nossa alma, lave-nos e purifique 

inteiramente. Permiti, São José, que, aproximemos mais de vós para 

ouvirmos atentos, obedecermos aos ensinamentos do Divino Mestre 

e recebermos as bênçãos e graças que d’Ele emanam e que, por 

bondade divina, passam por vossas sagradas mãos. 

Leitor 2 – Vossas mãos sagradas amparam Jesus, o Salvador do 

mundo, que tira os pecados dos homens! São José, que alegria a 

vossa, quando destes ao Salvador o nome de Jesus, sabendo que 

esse nome, a própria felicidade, é a chave que nos abre a porta do 

céu! 

Dezena de São José 

Animador – Bondoso São José, que suportastes com heroica 

paciência as provações e adversidades na viagem a Belém, na fuga 

para o Egito durante a vida oculta em Nazaré e nos destes o exemplo 

de admirável obediência à vontade de Deus, obtende-nos as virtudes 

da paciência nas dificuldades de cada dia e obediência às palavras de 

vosso filho. Alcançai também invencível paciência a todos os que 

suportam pesadas cruzes, a fim de que se unam sempre mais a Jesus, 

divino modelo de mansidão e paciência (apresentar os pedidos, 

intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 
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6º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – José teve uma vida simples e marcada pelo trabalho. 

Era originário de Belém, da estirpe de Davi, mas nunca invocou 

privilégios, cargos honoríficos, rendas vitalícias e tratamento 

especial. Era homem humilde e modesto, dedicado aos seus afazeres 

e responsabilidades.  

Leitor 1 – Sua profissão era de carpinteiro. Vivia do sustento de seu 

trabalho. Naquela rude carpintaria de Nazaré, Jesus trabalhou até 

iniciar Sua vida pública, mostrando-nos que o trabalho é redentor. 

Leitor 2 – O Papa Pio XI, que viveu a transição entre as duas guerras 

e o começo da segunda, na encíclica em que trata do comunismo, 

Divini Redemptoris, de 19 de março de 1937, propõe São José como 

modelo para os trabalhadores, para os operários. 

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Incendeia minha alma (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Ecle 5, 18-19) 

Leitor 1 – “Eis aqui o que eu vi, uma boa e bela coisa: comer e beber, 

e gozar cada um do bem de todo o seu trabalho, em que trabalhou 

debaixo do sol, todos os dias de vida que Deus lhe deu, porque esta 

é a sua porção. E a todo o homem, a quem Deus deu riquezas e 
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bens, e lhe deu poder para delas comer e tomar a sua porção, e 

gozar do seu trabalho, isto é dom de Deus”. Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Ó meu boníssimo São José, protetor e amparo dos 

trabalhadores, que alegria experimentou o vosso coração, 

ensinando o seu ofício ao Cristo Menino. Trabalhando, 

pacienciosíssimo José, junto com Ele se aproximaram ainda mais. 

Leitor 1 – O santíssimo São José assumiu este compromisso de não 

deixar que nenhum trabalhador de fé – do campo, indústria, 

autônomo ou não, mulher ou homem – esqueça-se de que ao seu 

lado estão Jesus e Maria. A Igreja deu um lindo parecer sobre todo 

esforço humano que gera, dá a luz e faz crescer obras produzidas 

pelo homem: “Queremos reafirmar, em forma solene, a dignidade 

do trabalho a fim de que inspire na vida social as leis da equitativa 

repartição de direitos e deveres.” 

Leitor 2 – São José, que na Bíblia é reconhecido como um homem 

justo, é quem revela com sua vida que o Deus que trabalha sem 

cessar na santificação de Suas obras, é o mais desejoso de trabalhos 

santificados: “Seja qual for o vosso trabalho, fazei-o de boa vontade, 

como para o Senhor, e não para os homens, cientes de que 

recebereis do Senhor a herança como recompensa… 

Leitor 3 – Ajudai-nos, José poderosíssimo, na nossa pobreza 

espiritual e poucas forças, a valorizar as nossas ocupações, no esforço 

que colocamos em acabá-las com perfeição, na pontualidade, na 

competência profissional, na serenidade – não contraposta à 

urgência – com que as realizamos.  

Dezena de São José 

Animador – Humilde São José, que vivendo em pobreza 

dignificastes a vossa profissão pelo trabalho constante e vos sentistes 

feliz em servir a Jesus e a Maria com o fruto de vossos suores, 

alcançai-nos amor ao trabalho, procurando cumprir nisto sempre a 
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vontade de Deus. Protegei os lares dos trabalhadores contra as 

influências nefastas dos inimigos de Cristo e da Santa Igreja. 

Obtende-lhes a graça de santificarem o seu trabalho, pela reta 

intenção, em tudo conformados com os desígnios da Divina 

Providência (apresentar os pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 

 

 

 

7º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – Modelo de todas as grandes virtudes, São José foi 

escolhido por Deus para estar à altura d’Aqueles com quem deveria 

conviver. A Igreja, dotada de sabedoria, proclama-o seu Protetor e 

Patriarca.  

Leitor 1 – Ao longo da tradição cristã, o magistério eclesiástico 

sempre destacou o valor de São José na vida da Igreja e no culto 

católico. O Papa Pio IX declarou-o Padroeiro da Igreja Católica em 

todo o mundo. 

Leitor 2 – Ao falar desse santo, o Papa João Paulo II, na Exortação 

Apostólica Redemptoris Custos (o protetor do Redentor), de 15 de 

agosto de 1989, declarou: “Assim como cuidou com amor de Maria 
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e se dedicou com empenho à educação de Jesus Cristo, assim 

também guarda e protege o seu Corpo Místico, a Igreja”. 

 Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Conheço um coração (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Mt 2, 19-23a) 

Leitor 1 – “Depois que Herodes morreu, um anjo do Senhor 

apareceu em sonho a José, no Egito, e disse: "Levante-se, tome o 

menino e sua mãe, e vá para a terra de Israel, pois estão mortos os 

que procuravam tirar a vida do menino". Ele se levantou, tomou o 

menino e sua mãe, e foi para a terra de Israel. Mas, ao ouvir que 

Arquelau estava reinando na Judéia em lugar de seu pai Herodes, 

teve medo de ir para lá. Tendo sido avisado em sonho, retirou-se 

para a região da Galileia e foi viver numa cidade chamada Nazaré”. 

Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Assim, é da relação de José com Maria e com Jesus que 

nasce a sua relação com a Igreja. Nós podemos confiar em São José, 

pois ele continua desempenhando a sua missão de cuidar e proteger 

o corpo de Cristo que é a Igreja, por isso ele é o patrono da Igreja 

Universal. 

Leitor 1 – Para compormos a fisionomia moral de São José, seria 

preciso juntar tudo quanto pensamos da Igreja Católica, toda a 

dignidade, toda a afabilidade, toda a sabedoria, toda a imensidade, 

tudo quanto se pudesse dizer da Igreja, e imaginá-lo realizado num 

homem.  

Leitor 2 – Assim como vos alegrastes com a queda dos ídolos do 

Egito, alegre-se nosso coração com a queda dos ídolos das afeições 

desregradas e das paixões desordenadas, de modo que, em tudo e 

por tudo, busquemos seguir o que nos propõe a santa Igreja, a quem 

protegeis com muito zelo. 
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Dezena de São José 

Animador – Glorioso Patriarca São José, Protetor e Padroeiro da 

Igreja Universal, obtende-nos a graça de amar a Igreja como Mãe e 

de a honrar como verdadeiro discípulo de Cristo. Rogo-vos que 

veleis sobre o seu Corpo Místico, como outrora velastes sobre Jesus 

e Maria. Protegei o Santo Padre e os Bispos, os Sacerdotes e os 

Religiosos. Alcançai-lhes santidade de vida e eficácia no apostolado. 

Guardai a inocência da infância, a castidade da juventude, a 

honestidade do lar, a ordem e a paz da sociedade (apresentar os 

pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 

 

 

 

8º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – A Santa Igreja chama a São José espelho da paciência. 

Esta palavra tem como raiz o verbo latino “patior” que quer dizer 

sofrer. A pessoa paciente é a que aceita sem se irritar os 

acontecimentos adversos e desagradáveis, as dores do corpo e as 

tribulações da alma. Tantos reveses teve São José na sua vida, tantas 

coisas que não entendeu. 

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 
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Canto ao Espírito Santo: Obra nova (ou outro à escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Mt 1, 23-25) 

Leitor 1 – “A virgem ficará grávida e dará à luz um filho, e lhe 

chamarão Emanuel" que significa "Deus conosco". Ao acordar, José 

fez o que o anjo do Senhor lhe tinha ordenado e recebeu Maria 

como sua esposa. Mas não teve relações com ela enquanto ela não 

deu à luz um filho”. Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – São José, ajudai-nos a sofrer e a ver em cada cruz, em 

cada revés, a mão paternal de Deus a guiar os nossos passos para o 

bem que não tem fim. Por vossa poderosa intercessão, imploramos 

a graça de obter a saúde física e auxílio nas nossas necessidades. 

Leitor 1 – São José, o vosso poder estende-se a cada uma das nossas 

preocupações. Vós sabeis como tornar possível o que se afigura 

impossível. Olhai com paternal bondade, por nossas enfermidades. 

Leitor 2 – Ó querido José, suplicamo-vos que nos ensineis a sofrer, 

com paciência e resignação, as provas que a Divina Providência se 

dignar a nos enviar, para nos purificar de nossos pecados ou para 

aumentar nossos méritos. 

Dezena de São José 

Animador – Compassivo São José, esperança dos doentes e 

necessitados, valei-nos em todas as enfermidades e tribulações, 

alcançando-nos plena conformidade com os admiráveis desígnios de 

Deus. Obtende-nos também para nós e para todos pelos quais 

rezamos nesta novena, a cura das enfermidades espirituais, que são 

as paixões desordenadas, fraquezas, faltas e pecados, e protegei-nos 

contra as tentações do inimigo da nossa salvação (apresentar os 

pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: página 3 



21 

 

9º encontro: 

Acolhida e oração 

Animador – Sejamos todos bem-vindos a esta novena em louvor a 

São José.  

Oração inicial: página 2 

Sobre São José 

Animador – Ele é considerado o padroeiro dos moribundos e da boa 

morte, porque morreu sendo assistido por Jesus e Maria. 

Leitor 1 – A santa morte de José produziu preciosos frutos sobre a 

terra, que foi como aromatizada pelo suave perfume que deixa de 

si uma santa vida e uma morte santa e deu aos cristãos um potente 

protetor perto de Deus, especialmente para os agonizantes. 

Animador – Invoquemos o Espírito Santo, pedindo a luz para 

acolher sua Palavra. 

Canto ao Espírito Santo: Vem, vem, vem Espírito Santo (ou outro à 

escolha). 

Animador – Vamos ouvir a Palavra de Deus (Ler Mt 2, 13-15) 

Leitor 1 – “Depois que partiram, um anjo do Senhor apareceu a José 

em sonho e disse-lhe: "Levante-se, tome o menino e sua mãe, e fuja 

para o Egito. Fique lá até que eu lhe diga, pois Herodes vai procurar 

o menino para matá-lo". Então ele se levantou, tomou o menino e 

sua mãe durante a noite, e partiu para o Egito, onde ficou até a 

morte de Herodes. E assim se cumpriu o que o Senhor tinha dito 

pelo profeta: "Do Egito chamei o meu filho". Palavra do Senhor! 

Todos – Graças a Deus! 

Honra e intercessão 

Animador – Ó Deus, sendo admirável em vossos santos, o sois ainda 

mais no glorioso São José, a quem constituístes como dispensador 
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de todos os vossos bens. Concedei-nos que, ajudados pelos méritos 

daquele cujo nome veneramos com devoção, cheguemos à 

felicidade eterna. 

Leitor 1 – Ó bondoso São José, alcançai-nos através de sua 

poderosíssima intercessão a graça duma santa morte e a vitória sobre 

Satanás nos nossos últimos momentos, pois os espíritos malignos 

ficam a tremer de terror ao ouvir vosso santo nome. 

Dezena de São José 

Animador – Ditoso São José, que morrendo nos braços de Jesus e 

Maria, partistes deste mundo ornado de virtudes e enriquecido de 

méritos, assisti-nos na hora suprema e decisiva da nossa vida contra 

os ataques do poder infernal. Obtende-nos a graça de morrer 

confortado com os santos Sacramentos, necessários para a salvação. 

Tende compaixão de todos os agonizantes, alcançando-lhes a graça 

da salvação (apresentar os pedidos, intenções e agradecimentos). 

Dezena: página 2 

Oração final: Página 3 
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Terço de São José 

Oferecimento do Terço 

“Ofereço este Terço em louvor e glória a Jesus, Maria e José, para 

que sejam a minha luz, os meus guias, a minha proteção, defesa e 

fortaleza em todos os meus trabalhos, alegrias, agonias e tribulações. 

Pelo nome de Jesus e pela glória de Maria, imploro de vós, ó 

glorioso São José, que alcanceis a graça que desejo (pede-se a graça). 

Advogai em minha causa, falai em meu favor, no Céu e na Terra, 

alegrai a minha alma, para honra e glória de Jesus e Maria. Amém.” 

Contemplação de cada mistério: 

1º mistério: Aparição do anjo do Senhor, em sonhos, a José (Mt 1,18-

25); 

2º mistério: José no presépio com o recém-nascido e Maria (Lc 2,1-

16); 

3º mistério: a fuga para o Egito (Mt 2,13-15); 

4º mistério: a apresentação de Jesus no Templo (Lc 2,22-39) 

5º mistério: o reencontro de José e Maria com Jesus no Templo 

(Lc2,41-51) 

Nas contas grandes, reza-se o Pai-Nosso. 

Nas contas pequenas, rezam-se 10 Salve José: 

“Salve, José, agraciado por Deus, o Senhor é convosco. 

Bendito sois vós entre os homens e bendito é o fruto do vosso 

piedoso coração, Jesus. São José, pai adotivo de Jesus, olhai e cuidai 

de nós, agora e na hora de nossa morte santa. Amém.” 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Meu glorioso São José, nas vossas maiores aflições e tribulações o 

anjo não vos valeu? Valei-me, São José. 
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