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Confira o local do encontro, pertinho de sua casa:

Região Região Região

Discípulos Missionários
a partir do Evangelho de João

Dedique um tempo para 
aprofundar a Palavra de Deus.

Participe dos Encontros Bíblicos 
sobre o Evangelho de João.

Os encontros serão nas 
quartas-feiras

dias 2, 9, 16, 23, 30 de setembro, 
e 7, 14,21 de outubro,

 às 20h.
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Crescendo na fé 

Aproveite este mês para ler a Bíblia, meditar com ela, permi-
tir que seja lâmpada para os seus passos, luz para seu cami-
nho. 
1. Conhecer a Deus
Seria impossível sabermos algo de Deus se Ele não nos tives-
se revelado. E isso Ele fez através da Sua Palavra. Por isso, 
para poder conhecê-Lo e criar com Ele uma relação pessoal 
de amor e confiança, é indispensável ler a Sua Palavra. 
2. Conhecer a si mesmo
A Palavra de Deus penetra até o ponto de divisão entre a 
alma e o espírito (cfr. Eb 4,12). Lê-la nos permite conhecer a 
fundo nós mesmos. Isso sem partir da ótica humana do juízo 
e da condenação, mas do olhar esperançoso e misericordio-
so de Deus.
3. Receber luz
O salmista afirma que a Palavra é lâmpada para os passos e 
luz no caminho (cfr. Sl 119, 105). Tem sempre alguma coisa 
de pertinente a lhe dizer; às vezes o consola, outras vezes 
exorta. Pode também tranquilizar, às vezes o inquieta e agita, 
mas pode ter certeza que lhe dá sempre aquilo de que preci-
sa para a alma.
4. Dialogar com Deus 
Deus fala através da Sua Palavra. Ler a Bíblia lhe permite escu-
tar aquilo que Ele quer dizer, para poder depois respondê-
Lo, dialogar com Ele e, com a Sua graça, colocar em prática. 
5. Participar da reflexão e da oração de toda a Igreja 
Quando você lê os textos proclamados a cada dia na Missa, 
ou na Liturgia das Horas, une-se a milhões de católicos em 
todo o mundo que, naquele mesmo momento, estão lendo, 
escutando, refletindo, rezando com as mesmas palavras.
6. Colocar-se dentro da história da Salvação 
Ler a Bíblia lhe permite descobrir como Deus se revelou ao 
ser humano, estabeleceu uma aliança com o homem, pro-
meteu o Seu amor e a Salvação e respeitou esta promessa. 
7. Conhecer, compreender e amar a Igreja 
Ler a Bíblia lhe permite conhecer a Igreja da qual faz parte 
para compreendê-la e amá-la mais, e se alegrar pelo fato de 
pertencer a ela sabendo que foi fundada por Cristo. Além do 
fato de que é formada por seres humanos propensos ao 
erro, como você e eu. 
8. Anunciar a Boa Nova 
Ler a Bíblia lhe permite cumprir o mandato de Jesus de ir ao 
mundo todo e anunciar a Boa Nova (cfr. Mc 16,15). Apenas 
conhecendo a Escritura é possível compartilhar a Sua luz 
com outros. 
9. Conhecer e defender a fé 
Conhecer a Bíblia lhe permite enfrentar quem ataca a sua fé 
católica e respondê-los não somente com clareza, mas tam-
bém com argumentações sólidas.  
10. Viver com liberdade e alegria 
Ler a Bíblia lhe dá liberdade e alegria. A liberdade daqueles 
que vivem a alegria de ter abandonado a imobilidade das 
trevas e caminham em direção Daquele que é a Luz. A alegria 
de saber que Ele está contigo todos os dias, até o fim do 
mundo, e a alegria de anunciá-Lo aos outros, como pede o 
Papa Francisco. 
Eis aí dez motivos, são apenas os primeiros dez. Leia a Bíblia 
e você irá descobrir que existem tantos outros.

(Fonte: Aleteia)

No mês de setembro, será distribuído nas missas 

um cartão para ser levado em Aparecida, escreva 

sua oração e entregue na secretaria paroquial 

até o dia 24 de setembro, para que seja levada 

aos pés de N. Sra. Aparecida, pela Romaria de 

nossa paróquia no dia 25/9.
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Caríssimos amigos e irmãos da paróquia São 

Sebastião,

Alcançamos vocês, poucos dias depois do encerramen-

to da nossa Assembleia geral, para partilhar a nossa 

alegria, e agradecer o carinho e a intercessão de vocês. 

Sabemos que vocês rezaram bastante pela nossa 

assembleia, e nestes dias percebemos claramente a 

força da invocação ao Espirito Santo que chegava 

incessantemente de todos os lugares. Deus Lhes pague! 

Esperamos que a assembleia marque uma nova pagina 

da nossa caminhada juntos, e renovamos o nosso 

compromisso com vocês para o Reino. Continuem 

rezando para nos, e acompanhando os nossos irmãos 

missionários aí.

Com afeto, 

Pe. Amedeo Porcu, presidente da CMV, Edileusa, Márcia, 

pe. Antonio, Briseida, Renata, Michele

Conselheiros e assembleares
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Sábado, dia 26 de setembro

de 15 às 17h

Na Comunidade Missionária 

de Villaregia

Rua Canoas, 461 - Betânia

Domingo, dia 20 de setembro

na Comunidade Missionária 

de Villaregia.

De 9 às 12h. 

Informações: 3383- 1545 

O Encontro de Casais com Cristo 
(ECC) é um serviço da Igreja, em 

favor da evangelização das famílias.

Faça logo sua inscrição para o 
próximo encontro na nossa 
paróquia, que acontecerá de 

25/9, às 18h, 
a 27/9,  às 20h.

Inscrições: na secretaria paroquial 
3383-1996

Explicação
A leitura orante da Bíblia, ou LECTIO DIVINA, é um alimento neces-

sário para a nossa vida espiritual. A partir desta oração, conscien-

tes do plano de Deus e sua vontade, podemos produzir os frutos 

espirituais em nossa vida. 

A LECTIO DIVINA é deixar-se envolver pelo plano amoroso e liber-

tador de Deus. Santa Teresinha do Menino Jesus dizia, em seu 

período de aridez espiritual, que quando os livros espirituais não 

lhe diziam mais nada, ela buscava no Evangelho o alimento da sua 

alma.

Como fazer a LECTIO DIVINA?
A LECTIO DIVINA tradicionalmente é uma oração individual, 

porém, podemos fazê-la em grupos. O importante é rezar com a 

Palavra de Deus lembrando o que dizem os bispos católicos no 

Concílio Vaticano II, relembrando a mais antiga tradição católica, 

que conhecer a Sagrada Escritura é conhecer o próprio Cristo. Os 

monges diziam que a LECTIO DIVINA é a escada espiritual dos 

monges, mas é também a de todo cristão!

Quais os passos da LECTIO DIVINA?
1) Oração inicial: Comece invocando o Espírito Santo, que nos faz 

conhecer e querer fazer a vontade de Deus. Reze, por exemplo, 

com a seguinte oração:

«Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acen-

dei neles o fogo do vosso amor. - Enviai, Senhor, o vosso Espírito, e 

tudo será criado; e renovareis a face da terra. Ó Deus, que instruís-

tes os corações dos vossos fiéis com as luzes do Espírito Santo, 

fazei que apreciemos retamente todas as coisas e gozemos sem-

pre da sua consolação. Por Cristo Senhor nosso. Amém.»

2) Leitura da Palavra de Deus: Leia, com calma e atenção, um 

pequeno trecho da Bíblia (aconselhamos que nas primeiras vezes 

utilize-se os textos dos Evangelhos, por serem mais familiares a 

todos). Se for preciso, leia o texto quantas vezes forem necessári-

as.

Procure identificar as coisas importantes deste trecho da Bíblia: o 

ambiente, os personagens, os diálogos, as imagens usadas, as 

ações. Você conhece algum outro trecho que seja parecido com 

este que leu? É importante que você identifique tudo isto com 

calma e atenção, como se estivesse vendo a cena. É um momento 

para conhecer e reconhecer a Boa Notícia que este trecho nos 

traz!

3) Meditar a Palavra de Deus: É o 

momento de descobrir os valores e 

as mensagens espirituais da Palavra 

de Deus: é hora de saborear a Palavra 

de Deus e não apenas estudá-la. 

Repita lentamente e  quase cochi-

chando algumas palavras ou versícu-

los. Você, diante de Deus, deve confrontar este trecho com a sua 

vida. Feche os olhos, isto pode ajudar. É preciso concentrar-se!

4) Rezar a Palavra de Deus: Toda boa meditação desemboca natu-

ralmente na oração. É o momento de responder a Deus após 

havê-lo escutado. Esta oração é um momento muito pessoal que 

diz respeito apenas à pessoa e Deus. É um diálogo pessoal! Não se 

preocupe em preparar palavras, fale o que vai no coração depois 

da meditação: se for louvor, louve; se for pedido de perdão, peça 

perdão; se for necessidade de maior clareza, peça a luz divina; se 

for cansaço e aridez, peça os dons da fé e esperança. Enfim, os 

momentos anteriores, se feitos com atenção e vontade, determi-

narão esta oração da qual nasce o compromisso de estar com 

Deus e fazer a sua vontade.

5) Contemplar a Palavra: Desta etapa a pessoa não é dona. É um 

momento que pertence a Deus e sua presença misteriosa, sim, 

mas sempre presença. É um momento no qual se permanece em 

silêncio diante de Deus. Se ele o conduzirá à contemplação, louva-

do seja Deus! Se ele lhe dará apenas a tranquilidade de uns 

momentos de paz e silêncio, louvado seja Deus! Se para você será 

um momento de esforço para ficar na presença de Deus, louvado 

seja Deus!

6) Conservar a Palavra de Deus na vida: Leve a Palavra de Deus e o 

fruto desta oração para a sua vida. Produza os frutos da Palavra de 

Deus semeada no seu coração, frutos como: paz, sorriso, decisão, 

caridade, bondade, etc... Não se preocupe se alguma coisa não for 

bem, um dos frutos da Palavra de Deus é a noção do erro e a con-

versão pela sua misericórdia. O importante é que a semente da 

Palavra de Deus produza frutos, se 30, 60 ou 100 por um... o 

importante é que produza, e que o Povo de Deus possa ser alimen-

tado pelos testemunhos de fé, esperança e amor na vivência de 

um cristianismo sincero.

Termine com a oração do Pai Nosso, consciente de querer viver a 

mensagem do Reino de Deus e fazer a sua vontade.

Fonte: www.catolicoorante.com.br



HISTÓRIAS PARA REFLETIR

Show de Prêmios

Mutirão contra a Miséria e Fome

Sábado, dia 12 de setembro, os 
ministros da equipe da caridade 
passarão em sua casa para receber 
as doações de alimentos.
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Sábado, dia 12 de setembro,  a 
partir das 19h30,  na Igreja 
Santíssima Trindade. Vendas após 
as missas na capela.
Valor da cartela: R$ 10.

Sábado, dia 5  de setembro, às 8h, na igreja São Sebastião.

Sábado, dia 5 de setembro, de 12 às 18h, na igreja São 
Sebastião. 

Celebração do Cenáculo

Mil Ave-Marias

Sábado, dia 12 de setembro,  às 9h30 no Centro de 
Acolhida Betânia.
Sábado, dia 12 de setembro,  às 9h, na Igreja Nossa 
Senhora de Fátima.
Sábado, dia 19  de setembro, a partir das 9h, na Igreja São 
Sebastião.

Bazares de Roupas

De 28 de setembro a 3 de outubro. Informações com 
as catequistas.

Terça, feira, dia 22 de setembro, às 20h, na igreja São 
Sebastião.

Encontro de pais da catequese

Terço dos Homens

Conta-se que certa vez um jovem maldoso e incon-

sequente resolveu pregar uma peça em um idoso e 

experiente mestre, famoso por sua sabedoria.

- Quero ver se esse velho é realmente sábio, como 

dizem - pensou.

- Vou esconder um passarinho em minhas mãos.

Depois, em presença de seus discípulos, vou per-

guntar-lhe se está vivo ou morto.

Se ele disser que está vivo, eu o esmagarei e o 

apresentarei morto.

Se ele falar que está morto eu abrirei a mão e o 

pássaro voará.

Realmente, uma armadilha infalível, como só a 

maldade pode conceber.

Aos olhos de quem presenciasse o encontro, qual-

quer que fosse a sua resposta, o sábio estaria incorren-

do em erro. 

E lá se foi o jovem mal-intencionado com sua 

armadilha perfeita. 

Diante do ancião acompanhado dos aprendizes, fez 

a pergunta fatal:

- Mestre, este passarinho que tenho preso em 

minhas mãos, está vivo ou morto?

O sábio olhou bem fundo em seus olhos, como se 

examinasse os recônditos de sua alma, e respondeu: 

Meu filho, o destino desse pássaro está em suas mãos.

Hora Santa Vicentina

77 anos dos Vicentinos

Terça-feira, dia 15 de setembro,  das  20 às 21h,  na Igreja 
São Sebastião.

Domingo, 13/9, às 7h30, missa em 
Ação de graças pelos 77 anos dos 
Vicentinos. Logo após, na sede 
vicentina, Assembleia Festiva e 
Confraternização.


