
Quaresma é tempo de conversão, por isso tempo de intensa alegria. Alegria por mais uma oportunidade que 
Jesus e sua Igreja nos concedem para mudarmos de vida.  Alegria em poder nos unir livremente a Jesus por meio 
do jejum, da oração e de atos de caridade que nos une a Deus e ao próximo. Alegria porque iniciamos nossa 
caminhada rumo a Páscoa do nosso Amado Salvador Jesus.  Alegria pela Palavra de Deus que na liturgia diária 
nos fará  refletir e meditar como estamos vivendo o nosso Batismo e seguimento de Cristo. Alegria ao receber o 
Sacramento da Confissão, tão buscado e motivado nesse período.

Nesse Sacramento, temos a nossa Paz e Alegria interior restauradas, nossas feridas banhadas no Sangue 
precioso de Cristo. Que possamos hoje suplicar ao Espírito Santo que nos encha de alegria nessa Quaresma que 
se inicia. Faça-nos viver com o coração alegre e penitente esse tempo de muita, muita graça.

Alegria que emana da conversão, do amor ao próximo, de pequenos e constantes atos de caridade para com os 
pequenos, fracos e indefesos.  Alegria que traz ao nosso coração a Esperança que nos faz perseverar até o fim. 
Uma Santa e alegre Quaresma. (Comunidade Shalom)

4ª FEIRA DE CINZAS: 5/3 CELEBRAÇÕES DAS 
5 HORAS ÀS SEXTAS

DIAS DE JEJUM E 
ABSTINÊNCIA DAS CARNES

Participe desta tradicional celebração penitencial 

com a qual inicia-se a Quaresma. Confira os 

horários e locais das celebrações nas capelas:

7h30 Nas Igrejas São Sebastião, Divino Espírito 

Santo e Mãe dos Pobres.

18h São Sebastião e Imaculada Conceição.

20h São Sebastião, S. Judas,  Santíssima Trindade. 

Na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira da paixão todo cristão 

adulto é convidado a viver um dia de jejum. O jejum nos prepara 

“para as festas litúrgicas e contribui para nos fazer adquirir domínio 

sobre os nossos instintos e a liberdade do coração”.

(Catecismo da Igreja Católica)

Toda sexta-feira da Quaresma, às 5h 

da manhã, celebraremos nas Igrejas de 

São Sebastião, Divino Espírito Santo e 

Santíssima Trindade.

VIA-SACRA SEMANAL

Toda quinta-feira 

de Quaresma após 

a missa na Igreja de 

São Sebastião, às 

20h.



Crescendo na fé Caminhada Pastoral 2014

Coração: símbolo da caridade. Tem traços duplos 

formando um caminho que deve ser percorrido por 

todos. Neste caminho o importante é fazer o bem ao 

próximo, por isso, as pessoas estão se ajudando. 

Mãos: no centro do coração têm duas mãos: a mão que 

está em cima parece “puxar”, sustentar, acolher a mão 

que está embaixo. Esta mão simboliza a mão de Deus, 

que vem em socorro de cada filho que pede a sua ajuda, a 

sua acolhida. Estas mãos estão no centro, justamente 

para nos lembrar que todo gesto de caridade que 

fazemos para com os irmãos tem como centro Deus e o 

seu Amor para com cada ser humano. 

A  caminhada  deste ano será expressada com 2 

objetivos, sendo eles: 

–  Crescer na caridade. 

–  Ir às “periferias existenciais”. 

Como nos anos anteriores, a 

nossa paróquia propõe a todos 

uma caminhada pastoral que 

guiará os nossos passos neste 

ano.

O lema que nos acompanhará 

este ano é a Caridade.

   1ª Noite da Caridade

   Com Dom Luís Gonzaga Fechio
Bispo Auxiliar da Arquidiocese de BH

Uma novidade deste ano são as Noites da Caridade. 

São oito noites de formação, aberta a TODOS, que 

desejam aprofundar a sua caminhada com Deus. O 

tema que será refletido e meditado nas Noites da 

Caridade são as "Obras de Misericórdia". Os 

encontros acontecerão sempre às 20h, na igreja São 

Sebastião.

A 1ª Noite da Caridade acontecerá no dia 12/3. 

Chama-se Quaresma os 40 dias de jejum e penitência que 

precedem à festa da Páscoa. Essa preparação existe desde 

o tempo dos Apóstolos, que limitaram sua duração a 40 

dias, em memória do jejum de Jesus Cristo no deserto. 

Durante esse tempo, a Igreja veste seus ministros com 

paramentos de cor roxa e suprime os cânticos de alegria: O 

"Glória", o "Aleluia" e o "Te Deum".

Na Quaresma, que começa na Quarta-feira de cinzas e 

termina na Quarta-feira da Semana Santa, os católicos 

realizam a preparação para a Páscoa. O período é 

reservado à reflexão, a conversão espiritual. Ou seja, o 

católico deve se aproximar de Deus, visando o crescimento 

espiritual. Nesse tempo santo, a Igreja Católica propõe três 

grandes linhas de ação: a oração, a penitência e a caridade.

Essencialmente, o período é um retiro espiritual voltado à 

reflexão, onde os cristãos se recolhem em oração e 

penitência para preparar o espírito para a acolhida do 

Cristo Vivo, Ressuscitado no Domingo de Páscoa.

Assim, retomando questões espirituais, simbolicamente o 

cristão está renascendo, como Cristo.

Por que a cor roxa?

A cor litúrgica deste tempo é o roxo que simboliza a 

penitência e a contrição. Nesta época do ano, os campos 

se enfeitam de flores roxas e róseas das quaresmeiras. 

Antigamente, era costume cobrir também de roxo as 

imagens nas igrejas. 

Qual o significado destes 40 dias?

Na Bíblia, o número quatro simboliza o universo material. 

Os zeros que o seguem significam o tempo de nossa vida 

na terra, suas provações e dificuldades. Portanto, a 

duração da Quaresma está baseada no símbolo deste 

número na Bíblia. Nela, são relatadas as passagens dos 40 

dias do dilúvio, dos 40 anos de peregrinação do povo 

judeu pelo deserto, dos 40 dias de Moisés e de Elias na 

montanha, dos 40 dias que Jesus passou no deserto antes 

de começar sua vida pública, dos 400 anos que durou a 

estada dos judeus no Egito, entre outras. 

O Jejum

A igreja propõe o jejum principalmente como forma de 

sacrifício, mas também como uma maneira de educar-se, 

de ir percebendo que, o que o ser humano mais necessita é 

de Deus. Oficialmente, o jejum deve ser feito pelos cristãos 

batizados, na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira Santa.

Pela lei da igreja, o jejum é obrigatório nesses dois dias 

para pessoas entre 18 e 60 anos. Porém, podem ser 

substituídos por outros dias na medida da necessidade 

individual de cada fiel, e também praticados por crianças e 

idosos de acordo com suas disponibilidades.

O jejum, assim como todas as penitências, é visto pela 

igreja como uma forma de educação no sentido de se 

privar de algo e revertê-lo em serviços de amor, em 

práticas de caridade. Os sacrifícios, que podem ser 

escolhidos livremente, por exemplo: um jovem deixa de 

mascar chicletes por um mês, e o valor que gastaria nos 

doces é usado para o bem de alguém necessitado.

CNBB - Conferência Nacional dos Bispos do Brasil

"Conheça o significado da Quaresma"



Tema: “Fraternidade e Tráf ico 
Humano”.  

Lema: “É para a liberdade que Cristo 
nos libertou (Gl 5,1)” .

Lançamento: Será lançada no dia 05 
de março, Quarta-feira de Cinzas, mais 
um a  ed i ção  da  C am panha  da 
Fraternidade.

Objetivo geral: O objetivo geral da 
Campanha da Fraternidade de 2014 é 
“identificar as práticas de tráfico 
humano em suas várias formas e 
denunciá-las como violação da 
dignidade e da liberdade humanas, 

mobilizando cristãos e pessoas de boa 
vontade para erradicar este mal com 
vista ao resgate da vida dos filhos e 
filhas de Deus”.

Objetivos específicos: 
- Identificar as causas e modalidades 
do tráfico humano e os rostos sofridos 
por esta exploração;

- Celebrar o mistério da morte e 
ressurreição de Jesus Cristo, sensibili-
zando para a solidariedade e o cuidado 
às vitimas dessas práticas;

- Suscitar, à luz da Palavra de Deus, a 
conversão que conduza ao empenho 
transformador desta realidade aviltan-
te da pessoa humana;

- Denunciar as estruturas e situações 
causadoras do tráfico humano;

- Promover ações de prevenção e de 
resgate da cidadania dos atingidos;

- Reivindicar, aos poderes públicos, 
políticas e meios para a reinserção das 
pessoas atingidas pelo tráfico humano 
na vida familiar, eclesial e social;

Explicação do cartaz
O cartaz da Campanha da Fraternidade 
quer refletir a crueldade do tráfico 
humano. As mãos acorrentadas e 
estendidas simbolizam a situação de 
dominação e exploração dos irmãos e 
irmãs traficados e o seu sentimento de 
impotência perante os traficantes . A 
mão que sustenta as correntes repre-
senta a força coercitiva do tráfico, que 
explora vítimas que estão distantes de 
sua terra, de sua família e de sua gente.

Em todo o mundo milhares de 
pessoas são vitimas de tráfico 
humano
O tráfico humano, também chamado 
de tráfico de pessoas, consiste no ato 
de comercializar, escravizar, explorar, 
privar vidas ou seja, é uma forma de 
violação dos direitos humanos. As 
vítimas são obrigadas a realizar 
trabalhos forçados sem qualquer tipo 
de remuneração, prostituição, serviços 
braçais, domésticos, além de algumas 
delas terem orgãos removidos e 
comercializados. É uma das atividades 
ilegais que mais se expande no século 
XXI. Na busca por melhores condições 
de vida, muitas pessoas são ludibriadas 
por criminosos que oferecem empre-
gos com alta remuneração. Esses 
«agentes» atuam em escala regional, 
nacional e internacional, privando a 
liberdade de indivíduos  que sonham 
em ter um futuro melhor.

As vítimas já chegam endividadas ao 
destino de trabalho, pois elas têm que 
pagar aos traficantes valores elevados  
referentes à viagem, hospedagem, 
documentação, alimentação, roupas , 
etc. Mas essa dívida, através da cobran-
ça de juros altos, toma proporções de 
forma que nunca poderá ser paga e os 
criminosos passam a ameaçar e 
torturar os devedores. Normalmente 
as mulheres são o principal alvo, já que 
o retorno financeiro para os traficantes 
é maior , pois a prostituição é atividade 
mais desenvolvida  por pessoas do 
sexo feminino.



HISTÓRIAS PARA REFLETIR

SÓ RINDO

Bingo beneficente Centro de Acolhida Betânia

Formação centralizada geral

O cantinho da Bíblia 

Terça-feira, dia 25/3, às 20h, na igreja São Sebastião.

Sábado 15/3, às 9h30, no Centro de Acolhida Betânia; 

Sábado 15/3, às 9h, na igreja São Sebastião;

Sábado, 15/3, às 9h30, na igreja Nossa Senhora de Fátima.

Sábado 8/3, os ministros da caridade e outros leigos 

passarão em sua casa para receber as doações de 

alimentos. Obrigado por sua generosidade! 

Para as crianças do 1º ano da catequese. Nos dias 8 e  9/3, 

em todas as missas  da paróquia. 

Toda Terça-feira, com início dia 11/3 a 13/5, na igreja São 

Judas, às 20h. Para inscrições ligar - Maria Emília 8608- 8833 

ou José Geraldo 9221- 4145. As inscrições poderão ser feitas 

também no dia.

Sábado, dia 1/3, de 12 às 18h, na igreja São Sebastião. Venha 

rezar pedindo a intercessão de Maria e sua proteção.

Mutirão contra a miséria e fome

Apresentação das crianças da catequese

Seminário de Vida no Espírito

Sábado, 15/03, às 19h30, no 

Centro de Acolhida.

Rua Cipriano de Carvalho, 574. 

Betânia.

Não perca!!

Sábado 8/3, de 9 às 12h na 
igreja São Sebastião. Para as 
equipes de liturgia, canto, 
leitores, ministros da palavra e 
ministros da Eucaristia que 
exercem serviço na paróquia.

- João, que acontece com um pedaço de ferro deixado à 

chuva e ao sol?

- Enferruja, professora.

- E com o ouro, o que acontece?

- Some rapidinho. 

Terço dos Homens 

Bazares de roupas 

Horizontal 
Para os Católicos, são sete;  Os exércitos do céu; 1. 6.

7. Lugar aonde Saul consultou os mortos, 
contrariando a leis de Deus;  de onde vem o corpo,  9.
para onde volta;  Não é bom que o homem fique 10.
assim; O II Rei de Israel;  Iniciais de um dos  12. 14.
sete Livros que só se encontra na Bíblia Católica;  15.
Deus se_____na Morte do justo.
Vertical
2.Tempo que antecede o Natal, o mesmo 
que aquele que vem ;  Ato de reconhecimento da “ “  3.
soberania de Deus;  O povo de Israel, em relação  4.
aos outros povos diante de Deus; Escravo fugitivo 5. 
que se converteu e encontrou-se com Paulo na 
prisão;  Na lei do Talião, um deve ser trocado por 8.
outro;  Inimigo de Deus, adversário;  Grito de 10. 13.
dor que vais se ouvir ao toque das trombetas do 
Apocalipse.

Respostas:

 Horizontal: 1. Sacramento; 6. Celestiais.; 7. Endor ; 9. Pó;  10. Só;  11. 
Nata; 12. Davi; 14. Tb; 15. Alegra   2. Advento; 3. Reverencia; Vertical:
4.Eleito; 5. Onésimo; 8. Dente; 10. Satã; 13. Ai.
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A borboleta e a flor

Um homem de profunda fé, em uma de suas orações, pediu a 

Deus uma flor e uma borboleta. Deus então deu-lhe um cacto 

e uma lagarta. 

Quando percebeu o que Deus havia lhe dado, ficou triste, e 

não compreendeu  que estava em seu pedido. 

Pensou: deve ser porque Deus tem muita gente para atender, 

deve ter se enganado, trocado os pedidos... e por isso acabou 

se tranquilizando. 

Alguns dias depois, o homem foi ver o seu pedido, já 

esquecido e abandonado num canto de seu quintal. Ao vê-lo, 

se espantou.

Do espinhosos e feio cacto nasceu uma flor muito bonita, 

especial, única. A horrível lagarta também não existia mais, 

havia se transformado numa radiante borboleta.

Deus sempre age certo. O seu caminho é o melhor, mesmo 

que aos nossos olhos pareça estar dando tudo errado. Se 

você pediu a Deus uma coisa e recebeu outra, não se 

preocupe. Confie e aguarde, pois tudo pode se 

transformar. Deus sempre dá o que precisamos e no 

momento certo. O que hoje pode não fazer sentido, 

amanhã terá outra tonalidade.

No dia  09/03, de 10h30 às 

17h, na  Igreja São Sebastião, 

rua Úrsula Paulino, 1555. 

T r a z e r  d o c u m e n t o 

identidade.XIV ENCONTRO DE JOVENS 

COM CRISTO BETÂNIA


