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Quaresma é tempo de conversao, por isso tempo de intensa alegria. Alegria por mais uma oportunidade que
Jesus e sualgreja nos concedem para mudarmos de vida. Alegriaem poder nos unir livremente a Jesus por meio
do jejum, da oracdo e de atos de caridade que nos une a Deus e ao proximo. Alegria porque iniciamos nossa
caminhada rumo a Pascoa do nosso Amado Salvador Jesus. Alegria pela Palavra de Deus que na liturgia diaria
nos fara refletir e meditar como estamos vivendo o nosso Batismo e seguimento de Cristo. Alegria ao receber o
Sacramento da Confissdo, tdo buscado e motivado nesse periodo.

Nesse Sacramento, temos a nossa Paz e Alegria interior restauradas, nossas feridas banhadas no Sangue
precioso de Cristo. Que possamos hoje suplicar ao Espirito Santo que nos encha de alegria nessa Quaresma que
seinicia. Faca-nos viver com o coragao alegre e penitente esse tempo de muita, muita graca.

Alegria que emana da conversao, do amor ao proximo, de pequenos e constantes atos de caridade para com os
pequenos, fracos e indefesos. Alegria que traz ao nosso coragao a Esperanga que nos faz perseverar até o fim.
Uma Santa e alegre Quaresma. (Comunidade Shalom)

42 FEIRA DE CINZAS: 5/3 CELEBRAgéES DAS
5 HORAS AS SEXTAS

Participe desta tradicional celebracdo penitencial
com a qual inicia-se a Quaresma. Confira os
horarios e locais das celebragdes nas capelas:
7h30 Nas Igrejas Sao Sebastiao, Divino Espirito
Santo e Mae dos Pobres.

18h Sao Sebastido e Imaculada Conceicao.

20h S50 Sebastido, S. Judas, Santissima Trindade.
VIA-SACRA SEMANAL

DIAS DE JEJUM E
ABSTINENCIA DAS CARNES

Toda sexta-feira da Quaresma, as 5h
da manha, celebraremos nas Igrejas de
Sdo Sebastido, Divino Espirito Santo e
Santissima Trindade.

Toda quinta-feira
de Quaresma apos
a missa na Igreja de
Sao Sebastido, as
20h.

Na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira da paixdo todo cristdo
adulto é convidado a viver um dia de jejum. O jejum nos prepara
“para as festas liturgicas e contribui para nos fazer adquirir dominio
sobre 0s nossos instintos e a liberdade do coragao”.

(Catecismo da Igreja Catdlica)
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Caminhada Pastoral 2014

Como nos anos anteriores, a
nossa paréquia propde a todos
uma caminhada pastoral que
guiara os nossos passos heste
ano.

O lema que nos acompanhara
esteano é a Caridade.

Explicacdo do desenho

Coracao: simbolo da caridade. Tem tracos duplos
formando um caminho que deve ser percorrido por
todos. Neste caminho o importante é fazer o bem ao
proximo, porisso, as pessoas estdo se ajudando.

Maos: no centro do coracdo tém duas maos: a médo que
estd em cima parece “puxar”, sustentar, acolher a mao
que esta embaixo. Esta mao simboliza a mao de Deus,
gue vem em socorro de cada filho que pede a sua ajuda, a
sua acolhida. Estas mdos estdo no centro, justamente
para nos lembrar que todo gesto de caridade que
fazemos para com os irmados tem como centro Deus e o
seu Amor para com cada ser humano.

A caminhada deste ano sera expressada com 2
objetivos, sendo eles:

— Crescer na caridade.

— Iras “periferias existenciais”.

12 Noite da Caridade

Uma novidade deste ano sdo as Noites da Caridade.
Sdo oito noites de formacdo, aberta a TODOS, que
desejam aprofundar a sua caminhada com Deus. O
tema que sera refletido e meditado nas Noites da
Caridade sdo as "Obras de Misericordia”. Os
encontros acontecerao sempre as 20h, naigreja Sdo
Sebastido.
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EXPEDIENTE

Crescendo na fé
"Conheca o significado da Quaresma”

Chama-se Quaresma os 40 dias de jejum e peniténcia que
precedem a festa da Pascoa. Essa preparagao existe desde
o tempo dos Apostolos, que limitaram sua duracao a 40
dias, em memdria do jejum de Jesus Cristo no deserto.
Durante esse tempo, a Igreja veste seus ministros com
paramentos de cor roxa e suprime os canticos de alegria: O
"Gloria", 0 "Aleluia” e 0 "Te Deum".

Na Quaresma, que comeca na Quarta-feira de cinzas e
termina na Quarta-feira da Semana Santa, os catdlicos
realizam a preparacdo para a Pascoa. O periodo é
reservado a reflexdo, a conversdo espiritual. Ou seja, o
catolico deve se aproximar de Deus, visando o crescimento
espiritual. Nesse tempo santo, a Igreja Catdlica propde trés
grandes linhas de acao: a oracdo, a peniténcia e a caridade.
Essencialmente, o periodo é um retiro espiritual voltado a
reflexdo, onde os cristdos se recolnem em oracdo e
peniténcia para preparar o espirito para a acolhida do
Cristo Vivo, Ressuscitado no Domingo de Pascoa.

Assim, retomando questdes espirituais, simbolicamente o
cristdo esta renascendo, como Cristo.

Por que a corroxa?

A cor liturgica deste tempo é o roxo que simboliza a
peniténcia e a contri¢do. Nesta época do ano, os campos
se enfeitam de flores roxas e réseas das quaresmeiras.
Antigamente, era costume cobrir também de roxo as
imagens nas igrejas.

Qual o significado destes 40 dias?

Na Biblia, o numero quatro simboliza o universo material.
Os zeros que o seguem significam o tempo de nossa vida
na terra, suas provacdes e dificuldades. Portanto, a
duracdo da Quaresma estda baseada no simbolo deste
numero na Biblia. Nela, sdo relatadas as passagens dos 40
dias do diltvio, dos 40 anos de peregrinacdo do povo
judeu pelo deserto, dos 40 dias de Moisés e de Elias na
montanha, dos 40 dias que Jesus passou no deserto antes
de comecar sua vida publica, dos 400 anos que durou a
estada dos judeus no Egito, entre outras.

O Jejum

A igreja propde o jejum principalmente como forma de
sacrificio, mas também como uma maneira de educar-se,
deir percebendo que, o que o ser humano mais necessita é
de Deus. Oficialmente, o jejum deve ser feito pelos cristaos
batizados, na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira Santa.
Pela lei da igreja, o jejum é obrigatério nesses dois dias
para pessoas entre 18 e 60 anos. Porém, podem ser
substituidos por outros dias na medida da necessidade
individual de cada fiel, e também praticados por criangas e
idosos de acordo com suas disponibilidades.

O jejum, assim como todas as peniténcias, é visto pela
igreja como uma forma de educagdo no sentido de se
privar de algo e reverté-lo em servicos de amor, em
praticas de caridade. Os sacrificios, que podem ser
escolhidos livremente, por exemplo: um jovem deixa de
mascar chicletes por um més, e o valor que gastaria nos
doces é usado para o bem de alguém necessitado.

CNBB - Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil



CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2014

Fraternidade e Trafico Humano

__E PARA A LIBERDADE
QUE CRISTO NOS
: LIBERTOU

Tema: "Fraternidade e Tréfico
Humano".

Lema: "E para a liberdade que Cristo
nos libertou (Gl 5,1)".

Lancamento: Seré lancada no dia 05
de marco, Quarta-feira de Cinzas, mais
uma edicdo da Campanha da
Fraternidade.

Objetivo geral: O objetivo geral da
Campanha da Fraternidade de 2014 ¢
“identificar as praticas de trafico
humano em suas varias formas e
denuncia-las como violacdo da
dignidade e da liberdade humanas,

mobilizando cristaos e pessoas de boa
vontade para erradicar este mal com
vista ao resgate da vida dos filhos e
filhas de Deus".

Objetivos especificos:

- Identificar as causas e modalidades
do trafico humano e os rostos sofridos
por esta exploracao;

- Celebrar o mistério da morte e
ressurreicdo de Jesus Cristo, sensibili-
zando para a solidariedade e o cuidado
as vitimas dessas praticas;

- Suscitar, a luz da Palavra de Deus, a
conversao que conduza ao empenho
transformador desta realidade aviltan-
te da pessoa humana;

- Denunciar as estruturas e situacoes
causadoras do trafico humano;

- Promover agbes de prevencao e de
resgate da cidadania dos atingidos;

- Reivindicar, aos poderes publicos,
politicas e meios para a reinsercado das
pessoas atingidas pelo trafico humano
navida familiar, eclesial e social;

Explicacao do cartaz

O cartaz da Campanha da Fraternidade
quer refletir a crueldade do trafico
humano. As maos acorrentadas e
estendidas simbolizam a situacao de
dominacao e exploracao dos irmaos e
irmas traficados e o seu sentimento de
impoténcia perante os traficantes . A
mao que sustenta as correntes repre-
senta a forga coercitiva do tréafico, que
explora vitimas que estdo distantes de
suaterra, de sua familia e de sua gente.

Vi FESTIVAL DE
MASSAS DO EIC
BETARIA

DATA: 22/03/2014— Sabado

HORARIO: a partir das Z0 horas

LOCAL: CENTRO DE ACOLHIDA BETANILA
Rua Ciprianoc de Carvalho, 574 — Betania

MESA PARA 4 PESSOAS: R$50,00

CONVITES
INDIVIDUAL: B315,00

*Criancas até & anot naoc pagam

Bebidas nao estaoc inclusas

Em todo o mundo milhares de
pessoas sao vitimas de trafico
humano

O trafico humano, também chamado
de tréafico de pessoas, consiste no ato
de comercializar, escravizar, explorar,
privar vidas ou seja, € uma forma de
violacdo dos direitos humanos. As
vitimas sdo obrigadas a realizar
trabalhos forcados sem qualquer tipo
de remuneracao, prostituicdo, servicos
bracais, domésticos, além de algumas
delas terem orgdos removidos e
comercializados. E uma das atividades
ilegais que mais se expande no século
XXI. Na busca por melhores condicbes
de vida, muitas pessoas sao ludibriadas
por criminosos que oferecem empre-
gos com alta remuneracdo. Esses
«agentes» atuam em escala regional,
nacional e internacional, privando a
liberdade de individuos que sonham
em ter um futuro melhor.

As vitimas ja chegam endividadas ao
destino de trabalho, pois elas tém que
pagar aos traficantes valores elevados
referentes a viagem, hospedagem,
documentacdo, alimentagdo, roupas ,
etc. Mas essa divida, através da cobran-
¢a de juros altos, toma proporcdes de
forma que nunca poderé ser paga e os
criminosos passam a ameacgar e
torturar os devedores. Normalmente
as mulheres sdo o principal alvo, ja que
o retorno financeiro para os traficantes
é maior, pois a prostituicdo é atividade
mais desenvolvida por pessoas do
sexo feminino.

CAMPANHA
TEATRO DA PAIXAO

POE
R61,00

Contamos com sua ajuda
para melhorias no cenario
e na iluminacao.

Faca sua doacao
na secretaria paroquial
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NAO PERCA!

Inscri¢coes EJC

- No dia 09/03, de 10h30 as
a 17h, na Igreja Sao Sebastido,
. rua Ursula Paulino, 1555.

A Trazer documento
XIV ENCONTRO DE JOVENS identidade.

COM CRISTO BETANIA

Bingo beneficente Centro de Acolhida Betania

Sadbado, 15/03, as 19h30, no
Centro de Acolhida.

Rua Cipriano de Carvalho, 574.
Betania.

Ndéo perca!!

Sabado 8/3, de 9 as 12h na
igreja Sdo Sebastido. Para as
equipes de liturgia, canto,
leitores, ministros da palavra e
ministros da Eucaristia que
exercem servigo na paroquia.

HISTORIAS PARA REFLETIR

A borboleta e a flor

Um homem de profunda fé, em uma de suas oracdes, pediu a
Deus uma flor e uma borboleta. Deus entdo deu-lhe um cacto
euma lagarta.

Quando percebeu o que Deus havia Ihe dado, ficou triste, e
nao compreendeu que estava em seu pedido.

Pensou: deve ser porque Deus tem muita gente para atender,
deve ter se enganado, trocado os pedidos... e porisso acabou
se tranquilizando.

Alguns dias depois, o homem foi ver o seu pedido, ja
esquecido e abandonado num canto de seu quintal. Ao vé-lo,
se espantou.

Do espinhosos e feio cacto nasceu uma flor muito bonita,
especial, Unica. A horrivel lagarta também nao existia mais,
havia se transformado numa radiante borboleta.

Deus sempre age certo. O seu caminho é o melhor, mesmo
que aos nossos olhos pareca estar dando tudo errado. Se
vocé pediu a Deus uma coisa e recebeu outra, nao se
preocupe. Confie e aguarde, pois tudo pode se
transformar. Deus sempre da o que precisamos e no
momento certo. O que hoje pode nao fazer sentido,
amanha tera outra tonalidade.

SO RINDO

- Jodo, que acontece com um pedaco de ferro deixado a
chuvaeaosol?

- Enferruja, professora.

- Ecom o ouro, o que acontece?

- Some rapidinho.
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FIQUE DE OLHO!

* Mil Ave-Marias

Sébado, dia 1/3, de 12 as 18h, naigreja Sdo Sebastido. Venha
rezar pedindo aintercessao de Maria e sua protecao.

* Mutirao contra a miséria e fome
Sabado 8/3, os ministros da caridade e outros leigos
passardo em sua casa para receber as doacdes de
alimentos. Obrigado por sua generosidade!

e Apresentacao das criancgas da catequese

Para as criangas do 1° ano da catequese. Nos dias 8 e 9/3,
em todas as missas da paroquia.

e Seminario de Vida no Espirito

Toda Terga-feira, com inicio dia 11/3 a 13/5, na igreja Sdo
Judas, as 20h. Para inscri¢oes ligar - Maria Emilia 8608- 8833
ou José Geraldo 9221- 4145. As inscri¢cdes poderao ser feitas
também no dia.

o Bazares de rou pas

Sabado 15/3, as 9h30, no Centro de Acolhida Betania;
Sabado 15/3, as 9h, na igreja Sdo Sebastido;

Sabado, 15/3, as 9h30, naigreja Nossa Senhora de Fatima.
e Terco dos Homens

Terca-feira, dia 25/3, as 20h, na igreja Sdo Sebastido.
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