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Domingo da Saude

11 de mar¢o, de 8h30 as 12h,

no Centro social
da Igreja Sao Sebastiao

‘ Campanha da Fraternidade deste ano,
‘ idade e Satde Publica’, nossa paréquia

s um Domingo de informacio e acesso
area da saude.

alguns dos servicos gratuitos:

- Medicj .
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_ Consultas 0 higiene oral; Neste final de semana, em todas as Missas de Sabado e Domingo,

palestras sobre  cas; ; e

- gicas; também ser4 administrado o sacramento dos enfermos aos

_ Consultas 0 glicose;
de

- Conttole

- Ginastica orle

doentes de nossa paréquia. Veja mais detalhes no artigo da pagina 2.

de confissoes

Prepare-se a Pdscoa com uma boa confissdo. Entregue a Deus
seus pecados através do sacramento da confissdo e experimente
uma vida nova!

20/03: na Igreja Sao Sebastido, de 10 as 12h30 e de 15 as 22h.

29/03: na Igreja Divino Espirito Santo , as 20h.
30/03: na Igreja Mae dos Pobres, as 20h.




Missas com a administraciao

da Uncao dos enfermos

No sdbado, dia 10 de
mar¢o, e no domingo, dia
11, em todas as Missas de
nossa pardquia, serd
administrado o
sacramento da Uncao dos

enfermos aos doentes.
Para recebé-lo, é

indispensavel fazer a inscri¢do na secretaria paroquial
(ou no final das Missas do sdbado e do domingo anterior) e
retirar uma folha que ajudara o doente a se preparar para
receber com fruto o sacramento. Somente quem fizer esta
preparacdo prévia poderd receber aungao nas Missas.

O que éaUncao dos Enfermos?

O Sacramento da Uncdo dos Enfermos confere ao
cristdo uma graca especial para enfrentar as dificuldades
préprias de uma doenca grave ou velhice. E conhecido
também como o "vidtico", porque é o recurso, o "alivio" que
leva o cristdo para poder suportar com fortaleza e em
estado de graga um momento de transito, especialmente o

transito a Casa do Paiatravés da morte.
O essencial do sacramento consiste em ungir a fronte e

as méos do enfermo acompanhada de uma oragéo liturgica
realizada pelo sacerdote ou o bispo, inicos ministros que

podem administrar este sacramento.
A Ungdo dos enfermos antes era conhecida como

"Extrema Uncao", pois sé era administrada "in articulo
mortis” (a ponto de morrer). Atualmente o sacramento
pode ser administrado mais de uma vez, sempre que for em
caso de doenca grave ou cronica.

Que efeitos tem a Uncido dos enfermos?

A uncdo une o enfermo a Paixdo de Cristo para seu bem
e o de toda a Igreja; obtém consolo, paz e animo; obtém o
perddo dos pecados (se o enfermo ndo pode obté-lo pelo
sacramento da reconciliacdo), restabelece a saide corporal
(se convém a saude espiritual) e prepara para a passagem
paraavida eterna.

Missas no Sabado de Ramos

No Sibado, dia 31 de marco, véspera de Domingo de
Ramos, haverd Missa somente na Igreja de Sdo Sebastido, as
18h30. Para saber os horarios de Missa do dia 1° de abril,
Domingo de Ramos, aguarde a edi¢do de abril do Nosso
Espaco ouacesse o site da paréquia.
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Crescendo na fé
Como estar unido a Deus durante a noite?

Minha mae dizia
que ela e meu pai
nunca dormiram
brigados. Quando
brigavam e iam deitar,
eles nunca
conseguiam dormir e
um tinha de ter a
coragem de
perguntar: “Bem, vocé
estd acordado?” O
outro respondia, meio
enfezado, que "sim", e

acabavam pedindo

desculpas um ao

outro. Em sua simplicidade, minha mée dizia: "Quando a

gente dorme brigado, o diabo dorme no meio".

Se ndo nos reconciliamos, no dia seguinte, a briga
"acorda" maior. (...) Por outro lado, quando rezamos, lemos a
Biblia e buscamos estar em comunhio com Deus, tenhamos
a certeza de que os anjos estdo conosco! Eles povoam e
invadem nossa casa, nosso coragio, nosso espirito e nossa

mente também.

Existe uma maneira de ficar unido a Deus durante a noite
inteira: deite-se com Deus, reze na cama, antes de dormir. E
como se vocé passasse a noite de maos dadas com o Senhor.
Assim como fica toda a tentacdo dentro de nés quando
deixamos uma brecha para o diabo, assim, a realidade do Pai,

Filho e Espirito Santo também “dorme” unida a nés.

Quando rezamos o tergo a noite, ja deitados, as vezes
acordamos durante o sono ainda com a Ave-Maria na cabeca.
Estamos, entdao, unidos aos céus mesmo durante a noite.
Nossa Senhora fala, em alguma de suas apari¢des, que
quando nds rezamos o ter¢o e acabamos adormecendo, os
anjos continuam rezando por nés. Vocé dorme com os anjos,

aolado de Nossa Senhora e de Deus e o céu estd com vocé.
Deus o abencoe!
Monsenhor Jonas Abib

Fundador da Comunidade Canc¢do Nova
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Nossa caminhada pastoral de 2012

Fique por dentro da programacao para o ano pastoral que comegou.

A caminhada de
nossa paroéquia no ano
pastoral de 2012 ¢é
sintetizado no cartaz da
caminhada (ao lado), [
com o lema “Fortaleci-
dos em Cristo, nossa
esperanca” No lema,
destacam-se trés
elementos que nortei-
am nosso ano:

1. “Fortalecidos”:
Serd um ano para
fortalecer-nos. O ano
passado foi “tempo de
crescer’, agora é tempo

de “nos fortalecer” neste crescimento.

2. “em Cristo”: Somente unidos a Ele poderemos nos
fortalecer. Oracdo, Eucaristia, Sacramentos e Palavra de
Deus serao nosso lugar privilegiado de encontro com Ele e
de fortalecimento.

3. “esperanca”: Entre as trés virtudes teologais (fé,
esperanca e caridade), este ano dedicaremos nossa atencao
a esperanga, virtude da qual se fala menos, mas que é
fundamental para a vida crista.

O poeta Charles Péguy compara as trés virtudes teolo-
gais a trés irmas: duas adultas e uma menina pequena. Elas
caminham de méos dadas (sdo insepardveis!), as maiores
aos lados, a menina no centro. Todos, vendo-as, estdo
convencidos de que sdo as maiores — a fé e a caridade — as

Romaria em Aparecida

e Cancao Nova
De 18 a 20 de maio.

Vagas limitadas! Reserve ja a
sua na secretaria paroquial,
por R$ 235,00. Parcelamos
sem juros. Informacdes na
secretaria paroquial.

Padre Luigi e Maria Luigia
viverdo um momento de
encontro com todos os
amigos da pardquia, Sdbado,
dia 3 de mar¢o, as 18h, no
galpdo da Comunidade
Missionaria, a Rua Canoas
461 - Betania. Seguird uma
confraternizacio.

FORTALECIDOS em'CRIST@®,

ol e

que levam a menina
esperanca. Equivocam-
se: é a menina esperan-
¢a a que leva as outras
duas: se ela se detém,
tudo para.

Esta reflexdo nos
introduzird ao ano da
fé.No dia 11 de outubro
de 2012, a Igreja do
mundo inteiro celebra a
abertura do Ano da fé,
que se encerrard em
novembro de 2013. O
" ano da fé nasceu do
1 desejo de Papa que

todos os cristios renovem a propria fé.

Cartaz do ano: Ele sintetiza em forma grafica o que
dissemos acima.

A aurora: o novo dia que nasce ¢é sinal da esperanca. As
trevas da noite se passaram e inicia a brilhar uma novaluz.

A cruz com o pano branco: sinal de Cristo ressuscitado.
Ele é nossa forca e nossa esperanca. Ele faz com que uma nova
auroraresplandeca nanossavida.

Uma pessoa de maos levantadas: representa cada um de
nds, chamado a se fortalecer em Cristo e na esperanca.

HINO: acesse www.saosebastiaobetania.com.br e ouca

o hino deste ano.
Desejamos a todos que, este ano, traga muitas béngaos e
muito crescimento espiritual!

Missa na quaresma as 5h

Toda sexta-feira da Quaresma,
as 5h da manh4, celebraremos nas
Igrejas de Sao Sebastido, Divino
Espirito Santo e Santissima
Trindade.

Filme "A Paixao de Cristo"

Para preparar-nos a viver a
Pascoa, nesta Quaresma nossa
pardquia propde a visdo do filme de
Mel Gibson "A Paixao de Cristo", no
sabado, dia 17 de marco, as 20h,
naIgreja Sao Sebastido.

Entrada franca. Duracdo: 2 horas.

Antes do filme, as 19h45, havera
venda de salgados e refrigerante.

Apés o filme, concluiremos a
noite com um breve momento de
oracao.
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NAO PERCA
4° Rodizio de Massas do EJC

Sébado, 17 de marco,
de 20 as 22h30, no salao

Mesa 4 lugares: R$ 50,00
Individual: R$ 15,00
Ingressos a venda na
secretaria paroquial.

3° Desafio Esportivo, para jovens

' M 4 No Domingo, dia 29 de
' abril, acontecerd no
Centro de Acolhida
Beténia a 3? edi¢do do
Desafio Esportivo (para
jovens), com novas

modalidade de

atividades esportivas e de participagao.

Informacdes e inscricdes na secretaria paroquial, a partir
do dia 12 de marco.

Historias para refletir
A escola dos bichos

Vérios bichos decidiram fundar uma escola. O Péssaro
insistiu para que houvesse aulas de voo. O Esquilo achou que a
subida perpendicular em drvores era fundamental. E o Coelho
queria de qualquer jeito que a corrida fosse incluida. E assim
foi feito, incluiram tudo, mas... cometeram um grande erro.
Insistiram para que todos os bichos praticassem todos os
cursos oferecidos. O Coelho foi magnifico na corrida,
ninguém corria como ele. Mas quando colocaram-no numa
arvore e disseram: "Voa, Coelho". Ele saltou 14 de cima e
"pluft"... coitadinho! Quebrou as pernas. O Coelho nio
aprendeu avoar e acabou sem poder correr também.

O Péssaro voava como nenhum outro, mas o
obrigaram a cavar buracos como uma topeira.
Quebrou o bico e as asas, e depois ndo conseguia voar tdo bem,
e nem mais cavar buracos.

Todos n6s somos diferentes uns dos outros e cada um
tem uma ou mais qualidades préprias dadas por DEUS.
Nao podemos exigir para que as outras pessoas sejam
parecidas conosco ou tenham nossas qualidades.

V4 °
So rindo
Na escola
Naescola, o garotinho estd chorando e a professora diz:

- Nao chore. Quando gente pequena chora muito acaba
crescendo e ficando feio!

- Entéo, professora, quando a senhora era pequena, deve ter
chorado muito, hein?

da Igreja Sao Judas Tadeu.

— FIQUE DE OLHO

Terco dos Homens
Terga-feira, dia 27/3, as 20h, na Igreja de Sao Sebastiao
Mutirao contra a miséria e a fome
Séabado 3/3, os ministros da caridade e outros leigos
passardo em sua casa para receber as doagoes de alimentos
paraas familias carentes. Obrigado por sua generosidade!
Bazares de roupas

Sébado 10, as 9h, no Centro de Acolhida Betania e dia 17
as 9h na Igreja Sao Sebastido.

Inicio do Curso de Terapias naturais
22feira, 19/03, as 14h, no Centro Social de Sao Sebastido.

Encontro pais e padrinhos dos crismandos
Sabado, 17/03, as 16h, nas turmas.

Encontrao do ECC
Domingo, 11/03, as 14h30, no Centro de Acolhida Betania.

Bingo beneficente
Sabado 10, as 20h, no Centro de Acolhida Betania.

Horizontal: 1. Para n6s catdlicos, sdo sete (singular); 6.
Os exércitos do céu; 7. Lugar onde Saul consultou os
mortos, contrariando a leis de Deus; 9. De onde vem o
corpo, para onde volta; 10. Ndo é bom que o homem
fique assim; 11. Profeta que viveu durante o periodo do
reinado de Davi e de Salomao, em Israel; 12. O II Rei de
Israel; 14. Iniciais de um dos sete Livros que s6 se

encontra na biblia Catdlica; 15. Deus se na Morte

do justo.

Vertical: 2.Tempo que antecede o Natal, o mesmo que
"aquele que vem"; 3. Ato de reconhecimento da
soberania de Deus; 4. O povo de Israel, em relacéo aos
outros povos diante de Deus; 5. Escravo fugitivo que se
converteu e encontrou-se com Paulo na prisdo; 8.Na lei
do Talido, um deve ser trocado por outro; 10. Inimigo de
Deus, adversario; 13. Grito de dor que vai se ouvir ao
toque das trombetas do Apocalipse.
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