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‘Nos dias 21 e 22 de feverelro em toda a paréquia, serao apresentados o nosso
novo lema, desenho do ano pastoral e a nossa caminhada para 2015* 4
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Vejaitudo’issoitambém no da paréquia,
4 a'pactir do dia le fevereiro.

Encontro com as liderancas

Para aprofundar a caminhada do ano e para preparar-nos a realizacao dos principais eventos
de 2015, viveremos alguns encontros centralizados ao longo do ano.

Para este més de fevereiro confira abaixo o dia e o horario:

Encontro Centralizado Encontro Centralizado com as
Abertura do Ano Pastoral equipes de Liturgia, Palavra,

Eucaristia, Exéquias
Quarta-feira, dia 11 de fevereiro,

as 20h,
na Igreja Sao Sebastidao
(para todas as liderancas
da paroquia).

Quarta-feira, dia 25 de fevereiro,
as 20h,
na Igreja Sao Sebastido
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: Caminhada
0a Quaresma

42 Feira de Cinzas: 18/2

Participe desta tradicional Celebragdo penitencial com a
qual inicia-se a Quaresma:

7h30: Nas igrejas Sao Sebastido, Divino Espirito Santo e
Mae dos Pobres.

18h: Sao Sebastido e Imaculada Conceicao.

20h: S3o0 Sebastido, SdoJudas, Santissima Trindade

Missa das 5 horas nas sexta-feiras

Toda Sexta-feira da Quaresma, as 5h da manhaj,
celebraremos nas igrejas Sdo Sebastido e Divino Espirito
Santo. Na Santissima Trindade acontecera a celebracédo da
Palavra.

Dia de jejum e abstinéncia das carnes

Na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira da Paixdo todo
cristdo adulto é convidado a viver um dia de jejum. Nestes
dois dias e toda a Sexta-feira da Quaresma vive-se também a
abstinéncia das carnes.

Centro
Cultural Esportivo

- Cursos Oferecidos
para o 1° semestre

Em parceria com o Pré-UFMG que
investem em alunos de baixa renda, com o objetivo de
ingressar na universidade.

Biblioteca infantil e adulta,
Inglés, Alfabetizacdo de adultos, Teatro, Dancga de rua,
Ballet, Violdo popular, Bordado, Croché, Informatica,
Canto, Percussao.
Técnica em 3D, Caixas em cartonagem,
Caixas e embalagens para presente, Biscuit,
Telemarketing e Vendas, Auxiliar administrativo, Flores
de meia de seda, Departamento pessoal,
Emborrachado e EVA, Bordado em pedraria e chinelo,
Vitral basico doméstico, Topiarias, Ornamentacao em
balSes, Arte em tecido.

As inscri¢cbes para todas as atividade devem ser feitas
na secretaria do Centro Cultural a partir de 02 de
fevereiro.

Inscricoes para teste de aptiddo para
Orquestra Sinfonia de Betdnia

Data: de 9 a 13 de fevereiro, no Centro Cultural
Esportivo Betania.

Informagdes: Centro Cultural, R. Ursula Paulino, 1351,
Betania - das13h30as22h30 -fone: (31) 3383.3014
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EXPEDIENTE

Crescendo na fé
A Quaresma

Embora seja um tempo penitencial, a Quaresma nao é um
tempo triste e depressivo. E ocasido de sermos mais doceis a
graca de Deus para derrotarmos o homem velho que atua em
nds; ocasido de renunciarmos ao pecado que habita nos nos-
sos coragoes e de nos afastarmos de tudo o que nos separa da
vontade de Deus e, por conseguinte, da nossa verdadeira feli-
cidade.

COMO VIVER A QUARESMA

Durante este tempo especial de purificacdo, a Igreja pro-
pde-nos uma série de meios concretos que nos ajudam a viver
adinamica quaresmal: a oracao, o jejum e a esmola.

Em primeiro lugar, a oragéo, condicao indispensavel para o
encontro com Deus. Na Quaresma, devemos meditar a Palavra
de Deus com mais profundidade e é conveniente levar a oracao
temas relacionados com a Paixao de Cristo e os proprios rela-
tos evangélicos; também é altamente recomendavel a devocao
da Via Sacra. Se pudermos, fagamos o esforco de frequientar
mais vezes os Sacramentos, especialmente o da Confissdo.
Nao nos esquecamos de que a Igreja também nos pede neste
tempo litdrgico que rezemos mais pela conversdo de todas as
almas (principalmente daqueles que nos sdo mais proximos).

O jejum e as demais mortificacdes que podemos fazer nas
circunstancias ordinarias da nossa vida também constituem
um meio concreto de viver o espirito de Quaresma. Nao deve-
mos procurar fazer grandes peniténcias. O que, sim, podemos
fazer é oferecer a Deus os incidentes cotidianos que nos inco-
modam, aceitando com alegria os contratempos que podem
apresentar-se: o transito lento, as escadas que parecem inter-
minaveis, a chuva inoportuna. Além disso, podemos renunciar
as nossas pequenas comodidades — uma sobremesa de que
gostamos mais, um assento melhor na conducéo, um progra-
ma de televisdo — por amor de Deus. Vale lembrar que a Quar-
ta-feira de Cinzas e a Sexta-feira da Paixdo sdo dias em que a
Igreja pede que todos os fiéis jejuem e abstenham-se de carne.

Por fim, dentre as praticas quaresmais que a Igreja nos
propde, o exercicio da caridade ocupa um lugar especial. A
caridade deve ser vivida de maneira especial com aqueles que
temos mais perto de nés, no ambiente concreto em que nos
movemos. Trata-se de sorrir aqueles com quem nao nos
damos muito bem, de aumentar o espirito de servigo, de convi-
dar um amigo a fazer uma visita a uma familia pobre, etc. Prin-
cipalmente, pode ser uma oportunidade para aproximarmos
de Deus os nossos familiares e amigos: esse é o maior bem que
Ihes podemos fazer.

Também devemos ter em conta que a Quaresma é um
tempo propicio para lutarmos contra os nossos defeitos mais
arraigados. Podemos aproveitar esta época litlrgica para cres-
cer em conhecimento préprio, fazendo um exame mais apro-
fundado da nossa vida para descobrir o que nos aproxima ou
afasta de Deus. Depois, marcaremos metas palpaveis de
melhora e nos esforcaremos por atingi-las. Se alguma vez
falharmos, recorreremos com humildade e contricdo ao sacra-
mento da Peniténcia e recomecaremos com alegria. Se fizer-
mMos a nossa parte, que é lutar sempre confiantes na ajuda de
Deus, Ele ndo deixara de nos conceder as gragas necessarias
para uma verdadeira conversao.

(Fonte: ACI - Digital)
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Quaresma: tempo forte de conversao

“A Quaresma seja vivida como tempo de conversao, de renovacdo pessoal e comunitaria
mediante a aproximacao a Deus e a adesdo confiante ao Evangelho”

Queridos irmaos e irmas,

O itinerario quaresmal de quarenta dias
que nos conduzird ao Triduo pascal,
memoria da paixao, morte e ressurrei¢do
do Senhor, coracdo do mistério da nossa
salvacdo. A Quaresma nos prepara para
este momento tdo importante, por isto é
um tempo “forte”, um ponto de revira-
volta que pode favorecer em cada um de
ndés a mudanca, a conversao. Todos nos
temos necessidade de melhorar, de
mudar para melhor. A Quaresma nos
ajuda e assim saimos dos habitos cansa-
dos e do preguicoso costume ao mal que
nos engana. No tempo quaresmal, a
Igreja nos dirige dois importantes convi-
tes: adotar uma consciéncia mais viva da
obra redentora de Cristo; viver com mais
empenho o préprio Batismo.

A consciéncia das maravilhas que o
Senhor fez para a nossa salvacao dispde
a nossa mente e 0 NOSsSO coragdo a uma
atitude de gratidao para Deus, por quan-
to Ele nos deu, por tudo aquilo que reali-
za em favor do seu povo e de toda a
humanidade. Daqui parte a nossa con-
versdo: essa é a resposta grata ao misté-
rio maravilhoso do amor de Deus. Quan-
do nds vemos este amor que Deus tem
por nos, sentimos a vontade de nos apro-
ximarmos Dele: esta € a conversao.

Viver a fundo o Batismo — eis o segundo
convite — significa também n&o se habi-
tuar as situacbes de degradagdo e de
miséria que encontramos caminhando
pelos caminhos das nossas cidades e dos
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nossos paises. Ha o risco de aceitar passi-
vamente certos comportamentos e de
nado se surpreender diante das tristes
realidades que nos cercam. Nés nos acos-
tumamos com a violéncia, como se fosse
uma noticia cotidiana deduzida; habitua-
MOo-Nos aos irmaos e irmas que dormem
pelas ruas, que ndo tém um teto para
abrigar-se. Habituamo-nos aos refugia-
dos em busca de liberdade e dignidade,
que ndo sao acolhidos como se deveria.
Habituamo-nos a viver em uma socieda-
de que pretende fazer pouco de Deus, na
qual os pais ndo ensinam mais aos filhos
rezar nem fazer o sinal da cruz. Eu per-
gunto a vocés: os vossos filhos, as vossas
criancas sabem fazer o sinal da cruz?
Pensem. Os vossos netos sabem fazer o
sinal da cruz? Vocés ensinaram a eles?
Pensem e respondam no vosso coracao.
Sabem rezar o Pai Nosso? Sabem rezar a
Nossa Senhora com a Ave Maria? Pen-
sem e respondam. Este costume a com-
portamentos nao cristdos e de comodis-
mo narcotiza o nosso coragao!

F

A Quaresma vem a nds como tempo
providencial para mudar a rota, para
recuperar a capacidade de reagir diante
da realidade do mal que sempre nos
desafia. A Quaresma seja vivida como
tempo de conversédo, de renovagao pes-
soal e comunitaria mediante a aproxima-
cdo a Deus e a adesdo confiante ao Evan-
gelho. Deste modo, permite-nos tam-
bém olhar com olhos novos para os
irmdos e as suas necessidades. Por isto a
Quaresma é um momento favoravel para
se converter ao amor para com Deus e
para com o préximo; um amor que saiba
fazer propriamente a atitude de gratui-
dade e de misericordia do Senhor, que
"fez-se pobre para enriquecer-nos com a
sua pobreza” (cfr 2 Cor 8, 9). Meditando
sobre os mistérios centrais da fé, a pai-
xd0, a cruz e a ressurreicao de Cristo,
perceberemos que o dom sem medida
da Redencao nos foi dado por iniciativa
gratuita de Deus.

Dar gracas a Deus pelo mistério do seu
amor crucificado; fé auténtica, conversdo
e abertura de coracdo aos irmdos: estes
sdo elementos essenciais para viver o
tempo da Quaresma. Neste caminho,
queremos invocar com particular confi-
anga a protecdo e a ajuda da Virgem
Maria: seja Ela, primeira crente em Cristo,
a nos acompanhar nos dias de oragdo
intensa e de peniténcia, para chegar a
celebrar, purificados e renovados no
espirito, o grande mistério da Pascoa do
seu Filho.

Fonte: Site Vaticano - Catequese do
Papa dia05/03/2014.
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NAO PERCA!

Convocacao Teatro da Paixao

No dia 7 de fevereiro, as
15h, teremos a 12 convoca-
¢ao para o teatro da Paixao,
no saldo da igreja S.
Sebastidao. Quem quiser
participar, venha e traga um
amigo.

Campanha Doe R$1,00 Teatro da Paixao

Contamos com sua ajuda
para melhorias no cenario
enailuminacao.
Faca sua doacao
na secretaria paroquial.

Encontrao ECC

Domingo, dia 8 de marco, no
salao da igreja Sao Sebastiao,
de8as1lh.

Informacdes: 3383-1996

Enconlro

CC

com Cristo

HISTORIAS PARA REFLETIR

O Lenhador e a Raposa

Um lenhador acordava todos os dias as 6 horas da
manha e trabalhava o dia inteiro cortando lenha, so
parando tarde da noite. Ele tinha um filho lindo de
pOUCOS meses € uma raposa, sua amiga, tratada como
bichano de estimacao e de sua total confianca. Todos os
dias, o lenhador— que era vilvo —ia trabalhar e deixava
a raposa cuidando do bebé. Ao anoitecer, a raposa ficava
felizcom a sua chegada.

Sistematicamente, os vizinhos do lenhador alertavam
que a raposa era um animal selvagem, e, portanto, nao
era confiavel. Quando sentisse fome comeria a crianca. O
lenhador dizia que isso era uma grande bobagem, pois a
raposa era sua amiga e jamais faria isso. Os vizinhos
insistiam: Lenhador, abra os olhos!

A raposa vai comer seu filho. Quando ela sentir fome vai
devorar seu filho!

Um dia, o lenhador, exausto do trabalho e cansado
desses comentarios, chegou a casa e viu a raposa
sorrindo como sempre, com a boca totalmente
ensanguentada. O lenhador suou frio e, sem pensar duas
vezes, deu uma machadada na cabeca da raposa. A
raposinha morreu instantaneamente.

Desesperado, entrou correndo no quarto. Encontrou seu
filho no bergo, dormindo tranquilamente, e, ao lado do
berco, uma enorme cobra morta.
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FIQUE DE OLHO!

Inicio da Catequese das criancas

No dia 2 de fevereiro, recomeca a catequese em
preparagao a 12 Eucaristia. Inscricdo de novatos até 31 de
janeiro com as catequistas e na secretaria paroquial.

Celebracao do Cenaculo

Sabado, dia 7 de fevereiro, as 8h, na Igreja de Séo
Sebastido.

Mil Ave-Marias

Sabado, dia 7 de fevereiro, de 12 as 18h, na Igreja de
Sao Sebastido. Venha rezar pedindo a intercessao de
Maria e sua protecao.

Reinicio Crisma Jovem
No dia7 de fevereiro, nas turmas de crisma.

Curso de Noivos

Nos dias 7 e 8 de fevereiro, informacdes na secretaria
paroquial. Tel 3383-1996.

Bazares de Roupa
Sabado 7 de fevereiro, as 9h30, no Centro de Acolhida
Betania. Sabado 14 de fevereiro, as 9h, na Igreja Sdo
Sebastiao.

Terco dos Homens
Terca-feira, dia 24 de fevereiro, as 20h, na Igreja
Sao Sebastido.

MATRICULAS
ABERTAS
PARA 2015

Garanta 15% de desconto*
no semestre: apresente este
impresso na escola ou acesse
betania.numberone.com.br

NUMBE R ONE

INGLES COMPLETO

. UNIDADE BETANIA
Rua Ursula Paulino, 1422 /32 andar.

Nea prédio de Banea do Brasil,

Tel. 3386-7394

FALE INGLES EM 4 SEMESTRES.

Mo curso Dymevsc Originals, do bidsico oo préntermeditnis,




