
Para aprofundar a caminhada do ano e para preparar-nos à realização dos principais eventos 
de 2015, viveremos alguns encontros centralizados ao longo do ano.

Para este mês de fevereiro confira abaixo o dia e o horário:

Quarta-feira, dia 11 de fevereiro, 

às 20h, 

na Igreja São Sebastião 

(para todas as lideranças 

da paróquia).

Encontro Centralizado
Abertura do Ano Pastoral

Encontro Centralizado com as 
equipes de Liturgia, Palavra, 

Eucaristia, Exéquias

Quarta-feira, dia 25 de fevereiro,

 às 20h, 

na Igreja São Sebastião 

Veja tudo isso também no site da paróquia, 
a partir do dia 23 de fevereiro.

Nos dias 21 e 22 de fevereiro, em toda a paróquia, serão apresentados o nosso 

novo lema, desenho do ano pastoral e a nossa caminhada para 2015.



Crescendo na fé 
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Embora seja um tempo penitencial, a Quaresma não é um 

tempo triste e depressivo. É ocasião de sermos mais dóceis à 

graça de Deus para derrotarmos o homem velho que atua em 

nós; ocasião de renunciarmos ao pecado que habita nos nos-

sos corações e de nos afastarmos de tudo o que nos separa da 

vontade de Deus e, por conseguinte, da nossa verdadeira feli-

cidade. 

COMO VIVER A QUARESMA

Durante este tempo especial de purificação, a Igreja pro-

põe-nos uma série de meios concretos que nos ajudam a viver 

a dinâmica quaresmal: a oração, o jejum e a esmola.

Em primeiro lugar, a oração, condição indispensável para o 

encontro com Deus. Na Quaresma, devemos meditar a Palavra 

de Deus com mais profundidade e é conveniente levar à oração 

temas relacionados com a Paixão de Cristo e os próprios rela-

tos evangélicos; também é altamente recomendável a devoção 

da Via Sacra. Se pudermos, façamos o esforço de freqüentar 

mais vezes os Sacramentos, especialmente o da Confissão. 

Não nos esqueçamos de que a Igreja também nos pede neste 

tempo litúrgico que rezemos mais pela conversão de todas as 

almas (principalmente daqueles que nos são mais próximos).

O jejum e as demais mortificações que podemos fazer nas 

circunstâncias ordinárias da nossa vida também constituem 

um meio concreto de viver o espírito de Quaresma. Não deve-

mos procurar fazer grandes penitências. O que, sim, podemos 

fazer é oferecer a Deus os incidentes cotidianos que nos inco-

modam, aceitando com alegria os contratempos que podem 

apresentar-se: o trânsito lento, as escadas que parecem inter-

mináveis, a chuva inoportuna. Além disso, podemos renunciar 

às nossas pequenas comodidades – uma sobremesa de que 

gostamos mais, um assento melhor na condução, um progra-

ma de televisão – por amor de Deus. Vale lembrar que a Quar-

ta-feira de Cinzas e a Sexta-feira da Paixão são dias em que a 

Igreja pede que todos os fiéis jejuem e abstenham-se de carne.

Por fim, dentre as práticas quaresmais que a Igreja nos 

propõe, o exercício da caridade ocupa um lugar especial. A 

caridade deve ser vivida de maneira especial com aqueles que 

temos mais perto de nós, no ambiente concreto em que nos 

movemos. Trata-se de sorrir àqueles com quem não nos 

damos muito bem, de aumentar o espírito de serviço, de convi-

dar um amigo a fazer uma visita a uma família pobre, etc. Prin-

cipalmente, pode ser uma oportunidade para aproximarmos 

de Deus os nossos familiares e amigos: esse é o maior bem que 

lhes podemos fazer.

Também devemos ter em conta que a Quaresma é um 

tempo propício para lutarmos contra os nossos defeitos mais 

arraigados. Podemos aproveitar esta época litúrgica para cres-

cer em conhecimento próprio, fazendo um exame mais apro-

fundado da nossa vida para descobrir o que nos aproxima ou 

afasta de Deus. Depois, marcaremos metas palpáveis de 

melhora e nos esforçaremos por atingi-las. Se alguma vez 

falharmos, recorreremos com humildade e contrição ao sacra-

mento da Penitência e recomeçaremos com alegria. Se fizer-

mos a nossa parte, que é lutar sempre confiantes na ajuda de 

Deus, Ele não deixará de nos conceder as graças necessárias 

para uma verdadeira conversão.

(Fonte: ACI - Digital)

A Quaresma

Inscrições para teste de aptidão para 
Orquestra Sinfonia de Betânia

Data: de 9 a 13 de fevereiro, no Centro Cultural 

Esportivo Betânia.

Informações: Centro Cultural, R. Úrsula Paulino, 1351, 

Betânia -  das 13h30 às 22h30 - fone: (31) 3383. 3014

Cursos Oferecidos 

Pré vestibular: Em parceria com o Pré-UFMG que 
investem em alunos de baixa renda, com o objetivo de 
ingressar na universidade.
Atividades permanentes: Biblioteca infantil e adulta,   
Inglês,  Alfabetização de adultos,  Teatro, Dança de rua, 
Ballet, Violão popular, Bordado, Crochê, Informática, 
Canto, Percussão.
Outros Cursos: Técnica em 3D, Caixas em cartonagem, 
Caixas e embalagens para presente, Biscuit , 
Telemarketing e Vendas,  Auxiliar administrativo, Flores 
d e  m e i a  d e  s e d a ,  D e pa r t a m e n to  p e s s oa l , 
Emborrachado e EVA, Bordado em pedraria e chinelo, 
Vitral básico doméstico, Topiarias, Ornamentação em 
balões, Arte em tecido.

As inscrições para todas as atividade devem ser feitas 
na secretaria do Centro Cultural a partir de 02 de 
fevereiro.

para o 1º semestre

4ª Feira de Cinzas: 18/2 
Participe desta tradicional Celebração penitencial com a 

qual inicia-se a Quaresma: 

7h30: Nas igrejas São Sebastião, Divino Espírito Santo e 

Mãe dos Pobres.

18h:  São Sebastião e Imaculada Conceição.

20h:  São Sebastião,  São Judas,  Santíssima Trindade 

Missa das 5 horas nas sexta-feiras

Toda Sexta-feira da Quaresma, às 5h da manhã, 

celebraremos nas igrejas São Sebastião e Divino Espírito 

Santo. Na Santíssima Trindade acontecerá a celebração da 

Palavra.

Dia de jejum e abstinência das carnes
Na Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira da Paixão todo 

cristão adulto é convidado a viver um dia de jejum. Nestes 

dois dias e toda a Sexta-feira da Quaresma vive-se também a 

abstinência das carnes.



Quaresma: tempo forte de conversão
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Queridos irmãos e irmãs, 

O itinerário quaresmal de quarenta dias 

que nos conduzirá ao Tríduo pascal, 

memória da paixão, morte e ressurreição 

do Senhor, coração do mistério da nossa 

salvação. A Quaresma nos prepara para 

este momento tão importante, por isto é 

um tempo “forte”, um ponto de revira-

volta que pode favorecer em cada um de 

nós a mudança, a conversão. Todos nós 

temos necessidade de melhorar, de 

mudar para melhor. A Quaresma nos 

ajuda e assim saímos dos hábitos cansa-

dos e do preguiçoso costume ao mal que 

nos engana. No tempo quaresmal, a 

Igreja nos dirige dois importantes convi-

tes: adotar uma consciência mais viva da 

obra redentora de Cristo; viver com mais 

empenho o próprio Batismo.

A consciência das maravilhas que o 

Senhor fez para a nossa salvação dispõe 

a nossa mente e o nosso coração a uma 

atitude de gratidão para Deus, por quan-

to Ele nos deu, por tudo aquilo que reali-

za em favor do seu povo e de toda a 

humanidade. Daqui parte a nossa con-

versão: essa é a resposta grata ao misté-

rio maravilhoso do amor de Deus. Quan-

do nós vemos este amor que Deus tem 

por nós, sentimos a vontade de nos apro-

ximarmos Dele: esta é a conversão.

Viver a fundo o Batismo – eis o segundo 

convite – significa também não se habi-

tuar às situações de degradação e de 

miséria que encontramos caminhando 

pelos caminhos das nossas cidades e dos 

nossos países. Há o risco de aceitar passi-

vamente certos comportamentos e de 

não se surpreender diante das tristes 

realidades que nos cercam. Nós nos acos-

tumamos com a violência, como se fosse 

uma notícia cotidiana deduzida; habitua-

mo-nos aos irmãos e irmãs que dormem 

pelas ruas, que não têm um teto para 

abrigar-se. Habituamo-nos aos refugia-

dos em busca de liberdade e dignidade, 

que não são acolhidos como se deveria. 

Habituamo-nos a viver em uma socieda-

de que pretende fazer pouco de Deus, na 

qual os pais não ensinam mais aos filhos 

rezar nem fazer o sinal da cruz. Eu per-

gunto a vocês: os vossos filhos, as vossas 

crianças sabem fazer o sinal da cruz? 

Pensem. Os vossos netos sabem fazer o 

sinal da cruz? Vocês ensinaram a eles? 

Pensem e respondam no vosso coração. 

Sabem rezar o Pai Nosso? Sabem rezar à 

Nossa Senhora com a Ave Maria? Pen-

sem e respondam. Este costume a com-

portamentos não cristãos e de comodis-

mo narcotiza o nosso coração!

A Quaresma vem a nós como tempo 

providencial para mudar a rota, para 

recuperar a capacidade de reagir diante 

da realidade do mal que sempre nos 

desafia. A Quaresma seja vivida como 

tempo de conversão, de renovação pes-

soal e comunitária mediante a aproxima-

ção a Deus e a adesão confiante ao Evan-

gelho. Deste modo, permite-nos tam-

bém olhar com olhos novos para os 

irmãos e as suas necessidades. Por isto a 

Quaresma é um momento favorável para 

se converter ao amor para com Deus e 

para com o próximo; um amor que saiba 

fazer propriamente a atitude de gratui-

dade e de misericórdia do Senhor, que 

“fez-se pobre para enriquecer-nos com a 

sua pobreza” (cfr 2 Cor 8, 9). Meditando 

sobre os mistérios centrais da fé, a pai-

xão, a cruz e a ressurreição de Cristo, 

perceberemos que o dom sem medida 

da Redenção nos foi dado por iniciativa 

gratuita de Deus.

Dar graças a Deus pelo mistério do seu 

amor crucificado; fé autêntica, conversão 

e abertura de coração aos irmãos: estes 

são elementos essenciais para viver o 

tempo da Quaresma. Neste caminho, 

queremos invocar com particular confi-

ança a proteção e a ajuda da Virgem 

Maria: seja Ela, primeira crente em Cristo, 

a nos acompanhar nos dias de oração 

intensa e de penitência, para chegar a 

celebrar, purificados e renovados no 

espírito, o grande mistério da Páscoa do 

seu Filho.

Fonte: Site Vaticano - Catequese  do 

Papa dia 05/03/2014.

“A Quaresma seja vivida como tempo de conversão, de renovação pessoal e comunitária 

mediante a aproximação a Deus e a adesão confiante ao Evangelho“



HISTÓRIAS PARA REFLETIR
O Lenhador e a Raposa

Convocação Teatro da Paixão

Campanha Doe R$1,00 Teatro da Paixão

No dia 7 de fevereiro, às 
15h, teremos a 1ª convoca-
ção para o teatro da Paixão, 
n o  s a l ã o  d a  i g r e j a  S . 
Sebast ião.  Quem quiser 
participar, venha e traga um 
amigo.
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Um lenhador acordava todos os dias às 6 horas da 
manhã e trabalhava o dia inteiro cortando lenha, só 
parando tarde da noite. Ele tinha um filho lindo de 
poucos meses e uma raposa, sua amiga, tratada como 
bichano de estimação e de sua total confiança. Todos os 
dias, o lenhador — que era viúvo — ia trabalhar e deixava 
a raposa cuidando do bebê. Ao anoitecer, a raposa ficava 
feliz com a sua chegada.

Sistematicamente, os vizinhos do lenhador alertavam 
que a raposa era um animal selvagem, e, portanto, não 
era confiável. Quando sentisse fome comeria a criança. O 
lenhador dizia que isso era uma grande bobagem, pois a 
raposa era sua amiga e jamais faria isso. Os vizinhos 
insistiam: Lenhador, abra os olhos! 

A raposa vai comer seu filho. Quando ela sentir fome vai 
devorar seu filho! 

Um dia, o lenhador, exausto do trabalho e cansado 
desses comentários, chegou à casa e viu a raposa 
sorrindo como sempre, com a boca totalmente 
ensangüentada. O lenhador suou frio e, sem pensar duas 
vezes, deu uma machadada na cabeça da raposa. A 
raposinha morreu instantaneamente. 

Desesperado, entrou correndo no quarto. Encontrou seu 
filho no berço, dormindo tranquilamente, e, ao lado do 
berço, uma enorme cobra morta.

Encontrão ECC

Domingo, dia 8 de março, no 

salão da igreja São Sebastião, 

de 8 às 11h.

Informações: 3383-1996

Contamos com sua ajuda 

para melhorias no cenário 

e na iluminação. 

Faça sua doação 

na secretaria paroquial.

Início da Catequese das crianças

Celebração do Cenáculo

Mil Ave-Marias

Curso de Noivos

Reinício Crisma Jovem

Bazares de Roupa

Terço dos Homens

No dia 2 de fevereiro, recomeça a catequese em 
preparação à 1ª Eucaristia. Inscrição de novatos até 31 de 
janeiro  com as catequistas e na secretaria paroquial.

Sábado, dia 7 de fevereiro, às 8h, na Igreja de São 
Sebastião.

Sábado, dia 7 de fevereiro, de 12 às 18h, na Igreja de 
São Sebastião. Venha rezar pedindo a intercessão de 
Maria e sua proteção.

Nos dias 7 e 8 de fevereiro, informações na secretaria 
paroquial. Tel 3383-1996.

No dia 7  de fevereiro, nas turmas de crisma.

Sábado 7 de fevereiro, às 9h30, no Centro de Acolhida 
Betânia. Sábado 14 de fevereiro, às 9h, na Igreja São 
Sebastião.

Terça-feira, dia 24 de fevereiro, às 20h, na Igreja 
São Sebastião.


