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[T\ EN:{I§ QUARESMA: TEMPO DE CONVERSAO

PARA VUCE Iniciamos em 2 de marc¢o, Quarta-feira de Cinzas, a Quaresma, periodo
que se estende até 10 de abril (Domingo de Ramos), e somos
convidados a viver a peniténcia, oragdo, jejum e perddo. Tempo de
voltar-se para espiritualidade e reflexdo acerca das leituras que preparam o povo de Deus
para a grande festa da P4scoa do Senhor.
A Igreja vive o tempo onde somos convidados a refletir sobre as nossas falhas, faltas e se
aproximar da Palavra de Deus. E também incentiva a realizagdao de a¢des de caridade e
solidariedade. Todos sdo chamados a buscarem pelo sacramento da reconciliagdo
(confissdo) e a oragdo em preparagdo a Pascoa, comemorada no dia 17 de abril.
Também somos chamados a entrar ainda mais profundamente na nossa realidade social,
com a ajuda da Campanha da Fraternidade, que neste ano aprofunda o tema
“Fraternidade e Educac¢do”, em que ha o marcante convite para pais e, especialmente,
para os professores: “Fala com sabedoria, ensina com amor”.
Percorramos o caminho quaresmal, conduzidos pelo Espirito Santo. Que Ele sustente
nossos propositos e reforce em nds a atengado e solicitude pela miséria humana, para nos
tornarmos misericordiosos, solidarios, reconciliadores, verdadeiros cristdos que
comunicam em palavras a atitudes a alegria do Cristo Ressuscitado!
Um bom percurso quaresmal para todos nds!

VOCE SABIA?

A QUARESMA NAO E CELEBRADA SO PELOS CATOLICOS!

Este ndo é um tempo de reflexdo somente para os catdlicos, mas também para nossos irmaos
ortodoxos, luteranos e anglicanos. Todos vivem com o mesmo objetivo de estar mais
préximos de Deus, ou seja, intensificando a oragdo; mas a pratica do jejum difere.

Para os ortodoxos é proibido comer carne a quaresma inteira, mas nao s6 carne, como
também peixe e lacticinios.

Para os luteranos, a quaresma é tempo de deixar de lado aquilo que nos impede de refletir
com maior intensidade no sacrificio de Jesus. Ou seja, existem varios tipos de jejuns, que
podem ser atitudes e/ou comidas que afastam de Deus.

Os anglicanos propdem um jejum Unico, especifico, como por exemplo: “jejum de carbono”,
“jejum do plastico”, “jejum da terra”, sdo todas atitudes visando ajudar na preservagao do
planeta.

Para os catdlicos, o Cédigo de Direito Candnico nos canones 1250 e 1251, orienta: “Os dias e
tempos de peniténcia na Igreja universal sdo todas as sextas-feiras do ano e o tempo da
Quaresma. Guarde-se a abstinéncia de carne ou de outro alimento (...), todas as sextas-feiras
do ano (..); a abstinéncia e o jejum na quarta-feira de Cinzas e na sexta-feira da Paixdo e
Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo”.
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ESPECIAL

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022: FRATERNIDADE E EDUCACAO

Neste ano, a Igreja do Brasil reflete o tema “Fraternidade e Educac¢do” e o lema “Fala com
sabedoria, ensina com amor” (cf. Pr 31,26). Confira as principais reflexdes acerca da Campanha,
para gue vocé possa fazer uma boa caminhada de oragdo durante a Quaresma.

® Vocé sabia que ndo é primeira vez que a lgreja trata da Educacdo na Campanha da
Fraternidade? O tema ja foi explorado duas vezes, nos anos de 1982 e 1998;

e Os temas propostos pela Campanha da Fraternidade sdo trabalhados a partir do método
“Ver, Julgar e Agir’. Em 2022, o “Ver” serd na perspectiva de escutar; o “Agir” seguird no
caminho do propor; e o “Julgar” voltara o olhar para o discernimento;

e A Campanha da Fraternidade deste ano traz uma provocagao: sermos educados pela Palavra
de Deus para percebermos a educa¢do como promotora da justica e da paz;

e A Campanha de 2022 quer alargar o horizonte dos cristaos para a compreensao a respeito da
educagdo, entendida ndo apenas como ato escolar, como transmissdo de conteldos ou
preparacdo técnica para o mundo trabalho. No entanto, mostra que educar é contribuir para a
superacao do pecado, preservando a vida, atingindo as consciéncias e transformando relages;
® Entre os objetivos da Campanha, estdo analisar o contexto da educagdao, bem como os
desafios potencializados pela pandemia; verificar o impacto das politicas publicas na educagao;
identificar valores e referéncias da Palavra de Deus e da Tradi¢cdo Cristda em vista de uma
educagdo humanizadora; refletir sobre o papel da familia, da comunidade de fé e da sociedade
no processo educativo, com a colaboragao das instituicdes de ensino;

e Os responsaveis pela Pastoral da Educacdo nas Dioceses, Pardquias, os préprios parocos,
religiosos, leigos e leigas sdo chamados a voltar o seu olhar para a educagéo publica;

e A Campanha enfatiza a familia como a referéncia mais importante da educacdo para a fé. Os
pais tém o dever de educar e propiciar o desenvolvimento dos filhos, promovendo uma
consciéncia moral, ética e afetiva;

e O texto-base convida a ver a realidade da educagdo em diversos ambitos, ilumina-la com a
Palavra de Deus, encontrando e redescobrindo meios eficazes que favorecam processos mais
adequados e criativos, a fim de que ninguém seja excluido de um caminho educativo integral;

e A Campanha da Fraternidade quer ajudar na compreensdo de duas licdes sobre o ato de
educar: a primeira diz respeito ao valor da pessoa como principio da educagdo. A segunda se
refere ao ato de corre¢do, que é conduzir ao caminho reto. Ndo é repressdo, mas é orientar a
pessoa no caminho de uma vida transformada, verdadeiramente convertida a luz da verdade;

e A Campanha nos convida a olhar o modo de ensinar de Jesus, para aprender Dele, como se
deve construir novas relagGes fraternas, fundamentadas em atitudes de amor ao proximo,
acolhimento e perdao.

Fonte: Texto-Base da Campanha da Fraternidade 2022, via A12.com
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AGONTEGEU

PLANO PASTORAL 2022 E APRESENTADO NA PAROQUIA I

No dia 11 de fevereiro, foi apresentado o Plano Pastoral 2022 de nossa Pardquia que, em
comunhdo com a Arquidiocese, escolheu as seguintes diretrizes de a¢do:

CASA DA PALAVRA: garantir a Celebragdo da Palavra de Deus, com a comunhao
eucaristica, especialmente aos domingos, presidida por cristdos leigos e leigas, ministros
da Palavra para isto preparados ou didconos permanentes, como prioridade missionaria,
em todas as comunidades eclesiais, vilas, edificios, condominios, cemitérios e outros
ambientes que ndo tenham a oportunidade da Celebragao da Eucaristia.

CASA DO PAO: valorizar a religiosidade popular no processo de evangelizagdo, como um
caminho para aprofundar a fé, iluminado pela Palavra de Deus, com vistas a pertenga e a
participacdo na comunidade eclesial.

CASA DA CARIDADE: praticar a opgao preferencial pelos pobres: capacitando os agentes
da evangelizagdo para fazer das comunidades eclesiais e das familias, casas de acolhida,
encontro e cuidado dos mais pobres, nas diversas situagdes de vulnerabilidade, sobretudo,
com migrantes e refugiados, exercitando a solidariedade e a incluséo.

CASA DA MISSAO: priorizar a agdo missionaria nas vilas, favelas, edificios, condominios,
criando comunidades alicercadas na Palavra de Deus, na comunhao fraterna, na fracdo do
pao e na oragao.
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MISSAS PENlTENBlAlS Venha se preparar para a Pascoa nas celebragdes

das sextas-feiras, as 5h, no galpdo da CMV.

NA QUAHESMA PARTICIPE CONOSCO!

AGENDA WHATSAPP DA

SECRETARIA PAROQUIAL

Adicione:
(31) 98677-2536

16 a |TRIDUO DE SAO JOSE
18/03 |19h30, no Recanto Sdo José (Alcantarinas)

19/03 [MISSA EM HONRA A SAO JOSE

SAB |18h, no Centro de Acolhida Betania NOSSA REDE DE COMUNICACAO
CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022 saosebastiaobetania.com.br
09/03 facebook.com/saosebastiaobetania

19h30, Roda de Conversa, no saldo da

QUA Igreja S3o Jodo Batista, Salgado Filho . twitter.com/ saosek?astlaobe.t -
instagram.com/saosebastiaobetaniaoficial
25/03 FORMACAO PARA’LEITORES E saosebastiaobetania.com.br/youtube
ANIMADORES LITURGICOS WhatsApp Pascom: (31) 99565-1692
SEX 20h15, no galpdo da CMV (somente para receber avisos e convites)

4 | Margo de 2022



