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A QUARESMA NÃO É CELEBRADA SÓ PELOS CATÓLICOS! 
 

Este não é um tempo de reflexão somente para os católicos, mas também para nossos irmãos 
ortodoxos, luteranos e anglicanos. Todos vivem com o mesmo objetivo de estar mais 
próximos de Deus, ou seja, intensificando a oração; mas a prática do jejum difere. 
Para os ortodoxos é proibido comer carne a quaresma inteira, mas não só carne, como 
também peixe e lacticínios. 
Para os luteranos, a quaresma é tempo de deixar de lado aquilo que nos impede de refletir 
com maior intensidade no sacrifício de Jesus. Ou seja, existem vários tipos de jejuns, que 
podem ser atitudes e/ou comidas que afastam de Deus. 
Os anglicanos propõem um jejum único, específico, como por exemplo: “jejum de carbono”, 
“jejum do plástico”, “jejum da terra”, são todas atitudes visando ajudar na preservação do 
planeta. 
Para os católicos, o Código de Direito Canônico nos cânones 1250 e  1251, orienta: “Os dias e 
tempos de penitência na Igreja universal são todas as sextas-feiras do ano e o tempo da 
Quaresma. Guarde-se a abstinência de carne ou de outro alimento (...), todas as sextas-feiras 
do ano (..); a abstinência e o jejum na quarta-feira de Cinzas e na sexta-feira da Paixão e 
Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo”. 

             QUARESMA: TEMPO DE CONVERSÃO 
 

             Iniciamos em 2 de março, Quarta-feira de Cinzas, a Quaresma, período 
             que se estende até 10 de abril (Domingo de Ramos), e somos  
             convidados a viver a penitência, oração, jejum e perdão. Tempo de 
voltar-se para espiritualidade e reflexão acerca das leituras que preparam o povo de Deus 
para a grande festa da Páscoa do Senhor. 
A Igreja vive o tempo onde somos convidados a refletir sobre as nossas falhas, faltas e se 
aproximar da Palavra de Deus. E também incentiva a realização de ações de caridade e 
solidariedade. Todos são chamados a buscarem pelo sacramento da reconciliação 
(confissão) e a oração em preparação a Páscoa, comemorada no dia 17 de abril. 
Também somos chamados a entrar ainda mais profundamente na nossa realidade social, 
com a ajuda da Campanha da Fraternidade, que neste ano aprofunda o tema 
“Fraternidade e Educação”, em que há o marcante convite para pais e, especialmente, 
para os professores: “Fala com sabedoria, ensina com amor”. 
Percorramos o caminho quaresmal, conduzidos pelo Espírito Santo. Que Ele sustente 
nossos propósitos e reforce em nós a atenção e solicitude pela miséria humana, para nos 
tornarmos misericordiosos, solidários, reconciliadores, verdadeiros cristãos que 
comunicam em palavras a atitudes a alegria do Cristo Ressuscitado! 
Um bom percurso quaresmal para todos nós! 



CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022: FRATERNIDADE E EDUCAÇÃO 
 
Neste ano, a Igreja do Brasil reflete o tema “Fraternidade e Educação” e o lema “Fala com 
sabedoria, ensina com amor” (cf. Pr 31,26). Confira as principais reflexões acerca da Campanha, 
para que você possa fazer uma boa caminhada de oração durante a Quaresma. 
 

● Você sabia que não é primeira vez que a Igreja trata da Educação na Campanha da 
Fraternidade? O tema já foi explorado duas vezes, nos anos de 1982 e 1998; 
● Os temas propostos pela Campanha da Fraternidade são trabalhados a partir do método 
“Ver, Julgar e Agir”. Em 2022, o “Ver” será na perspectiva de escutar; o “Agir” seguirá no 
caminho do propor; e o “Julgar” voltará o olhar para o discernimento; 
● A Campanha da Fraternidade deste ano traz uma provocação: sermos educados pela Palavra 
de Deus para percebermos a educação como promotora da justiça e da paz; 
● A Campanha de 2022 quer alargar o horizonte dos cristãos para a compreensão a respeito da 
educação, entendida não apenas como ato escolar, como transmissão de conteúdos ou 
preparação técnica para o mundo trabalho. No entanto, mostra que educar é contribuir para a 
superação do pecado, preservando a vida, atingindo as consciências e transformando relações; 
● Entre os objetivos da Campanha, estão analisar o contexto da educação, bem como os 
desafios potencializados pela pandemia; verificar o impacto das políticas públicas na educação; 
identificar valores e referências da Palavra de Deus e da Tradição Cristã em vista de uma 
educação humanizadora; refletir sobre o papel da família, da comunidade de fé e da sociedade 
no processo educativo, com a colaboração das instituições de ensino; 
● Os responsáveis pela Pastoral da Educação nas Dioceses, Paróquias, os próprios párocos, 
religiosos, leigos e leigas são chamados a voltar o seu olhar para a educação pública; 
● A Campanha enfatiza a família como a referência mais importante da educação para a fé. Os 
pais têm o dever de educar e propiciar o desenvolvimento dos filhos, promovendo uma 
consciência moral, ética e afetiva; 
● O texto-base convida a ver a realidade da educação em diversos âmbitos, iluminá-la com a 
Palavra de Deus, encontrando e redescobrindo meios eficazes que favoreçam processos mais 
adequados e criativos, a fim de que ninguém seja excluído de um caminho educativo integral; 
● A Campanha da Fraternidade quer ajudar na compreensão de duas lições sobre o ato de 
educar: a primeira diz respeito ao valor da pessoa como princípio da educação. A segunda se 
refere ao ato de correção, que é conduzir ao caminho reto. Não é repressão, mas é orientar a 
pessoa no caminho de uma vida transformada, verdadeiramente convertida à luz da verdade; 
● A Campanha nos convida a olhar o modo de ensinar de Jesus, para aprender Dele, como se 
deve construir novas relações fraternas, fundamentadas em atitudes de amor ao próximo, 
acolhimento e perdão. 
 

Fonte: Texto-Base da Campanha da Fraternidade 2022, via A12.com 
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NOSSA REDE DE COMUNICAÇÃO 
saosebastiaobetania.com.br 

facebook.com/saosebastiaobetania 
twitter.com/saosebastiaobet 

instagram.com/saosebastiaobetaniaoficial 
saosebastiaobetania.com.br/youtube 
WhatsApp Pascom: (31) 99565-1692 

(somente para receber avisos e convites) 
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Adicione: 
(31) 98677-2536 

16 a 
18/03 

TRÍDUO DE SÃO JOSÉ 
19h30, no Recanto São José (Alcantarinas) 

19/03 
SÁB 

MISSA EM HONRA A SÃO JOSÉ 
18h, no Centro de Acolhida Betânia 

09/03 
QUA 

CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2022 
19h30, Roda de Conversa, no salão da 
Igreja São João Batista, Salgado Filho 

25/03 
SEX 

FORMAÇÃO PARA LEITORES E 
ANIMADORES LITÚRGICOS 
20h15, no galpão da CMV 

PLANO PASTORAL 2022 É APRESENTADO NA PARÓQUIA 
 
No dia 11 de fevereiro, foi apresentado o Plano Pastoral 2022 de nossa Paróquia que, em 
comunhão com a Arquidiocese, escolheu as seguintes diretrizes de ação: 
 

CASA DA PALAVRA: garantir a Celebração da Palavra de Deus, com a comunhão 
eucarística, especialmente aos domingos, presidida por cristãos leigos e leigas, ministros 
da Palavra para isto preparados ou diáconos permanentes, como prioridade missionária, 
em todas as comunidades eclesiais, vilas, edifícios, condomínios, cemitérios e outros 
ambientes que não tenham a oportunidade da Celebração da Eucaristia.  
 

CASA DO PÃO: valorizar a religiosidade popular no processo de evangelização, como um 
caminho para aprofundar a fé, iluminado pela Palavra de Deus, com vistas à pertença e à 
participação na comunidade eclesial.  
 

CASA DA CARIDADE: praticar a opção preferencial pelos pobres: capacitando os agentes 
da evangelização para fazer das comunidades eclesiais e das famílias, casas de acolhida, 
encontro e cuidado dos mais pobres, nas diversas situações de vulnerabilidade, sobretudo, 
com migrantes e refugiados, exercitando a solidariedade e a inclusão.  
 

CASA DA MISSÃO: priorizar a ação missionária nas vilas, favelas, edifícios, condomínios, 
criando comunidades alicerçadas na Palavra de Deus, na comunhão fraterna, na fração do 
pão e na oração.  

Venha se preparar para a Páscoa nas celebrações 
das sextas-feiras, às 5h, no galpão da CMV. 

 

PARTICIPE CONOSCO! 


