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UMA PALAVRA
PARA VOCE

O sepulcro estd vazio:
Jesus ressuscitou
para todos
nos
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VOCE SABIA?

Conheca nossa
nova sessao de
curiosidades e fique
por dentro
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COMUNICADO

Confira a carta do
nosso bispo Dom
Walmor sobre a
situacao que vivemos
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ACONTECEU

Relembre os eventos
que passaram e fique

J Es U S atento ao nosso

recado

RESSUSCITOU!



Durante a quaresma, fomos chamados a conversdo. Guiados
pelo nosso retiro quaresmal vivido nas missas das 5h; fizemos
um caminho de reflexao que nos ajudou a chegarmos a Sema-
na Santa. Semana mais importante do ano liturgico, onde te-
mos a graca de celebrar o mistério central de nossa fé: morte
e ressurreicao de Jesus.

A Pascoa é entrar neste mistério da ressureicdo. E passar da
morte a vida, porque o sepulcro esta vazio. Como seres hu-
manos imperfeitos, muitas vezes paramos na sexta-feira San-
ta, nas nossas fraquezas, derrotas, dificuldades e escuriddes;
paramos no luto e medos que nos afligi. Mas algo, ou melhor
Alguém mais forte nos faz um anudncio que penetra a alma:
“Por que procurais entre os mortos aquele que esta vivo? Ndo
estd aqui. Ressuscitou!” (Lc 24,5-6). Busguemos em Deus a
graca, para que assim como Jesus, vencamos as “mortes” que
temos em nossas vidas e assim possamos entoar com fervor
e esperanca nosso canto de Aleluia, e neste canto proclamar
a cada pessoa que: Jesus Ressuscitou! Com esta certeza em
nossos coragdes, celebremos a Pascoa como familia paro-
quial, mas sobretudo em nossas familias e a partir das nossas
casas anunciar e levar a cada pessoa e lugar a luz do Cristo
Ressuscitado! Uma santa Pascoa a todos!

COMO DEVO RECEBER A EUCARISTIA? Jesus Cristo esta presente na Eucaris-
tia de modo Unico e incomparavel; apds comungar vocé leva o Deus Vivo dentro
de vocé. Portanto, ao viver este momento, devemos ter um atitude de respeito
com Jesus.

Para receber a Eucaristia, o fiel deve se aproximar em forma de procissdo e co-
mungar em pé. Devemos receber na mao e leva-la a boca sempre diante do Mi-
nistro da Eucaristia ou Sacerdote. Nunca leve a hdstia para comungar no banco.
Faca um trono com as maos para receber Jesus (a mao esquerda em cima da
mao direita), guando o Ministro ou padre elevarem a hostia e disser “- Corpo de
Cristo”, diga: “- Amém!”, aguarde colocarem a hdstia sobre a palma da sua méo
esquerda e pegue-a com a mao direita e leve-a a boca. Caso haja farelos em sua
mao, nao jogue fora, pois € o Corpo de Cristo igualmente, mesmo no menor pe-
daco. Volte em siléncio ao seu lugar e acolha Jesus Eucaristia em seu coracao.

No&s, catdlicos, acreditamos que a Eucaristia € o alimento que nos da forca no
dia a dia para sermos mais caridosos e que nos defende contra todo o mal. E o
sacramento daqueles que estdo na comunhdo plena com a Igreja e o remédio
contra 0s nossos pecados.
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Belo Horizonte, 18 de marco de 2020
Veéspera da Festa de Sao José

Amados Irmaos e Irmas,

o enorme desafio existencial e humanitario deste momento, na
sociedade mundial e brasileira, requer de todos noés muito esfor¢co, empenhos,
trabalhos e solidariedades, ancorados numa inabalavel confianga em Deus, como
o apostolo Paulo ao dizer: “Tudo posso naquele que me fortalece” Flp 4.13.

A chama de nossa esperanca ndo se apagara porque em Deus
confiamos.

Sustente-nos a graca de Deus e nos conceda for¢a para superarmos
este ciclo de sofrimentos, apreensdes e dores, interpelados a apoiar e cuidar dos
mais pobres.

Somos a Igreja de Jesus Cristo, aprendendo novas ligdes, nosso
discipulado, no seguimento do Mestre e Senhor, seja enriquecido e sustento na
constru¢do de um novo tempo.

Confiemo-nos ao Senhor, Ele ¢é justo e tdo bondoso. Trabalhemos e
colaboremos, suplicando a Deus que nos livre desta pandemia e nosso
compromisso seja a construgdo da paz e promocgao da justica, testemunhas do
Reino de Deus.

Caminhemos irmanados e confiantes, servindo em tudo e a todos.
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Dom Walmor Oliveira de Azevedo

Arcebispo Metropolitano



RODA DE CONVERSA SOBRE A CAMPANHA DA FRATERNIDADE

A nossa pardguia propds uma Roda de Conversa sobre a
Campanha da Fraternidade deste ano que tem como tema:
“FRATERNIDADE E VIDA: DOM E COMPROMISSO”. Nesta
qguaresma, em especial, mas ndo so nela, ao longo do ano
inteiro, somos convidados a colocar em pratica o objetivo
geral dela: “Conscientizar a luz da Palavra de Deus, para o
sentido da vida como Dom e Compromisso, que se traduz
em relacdes de mutuo cuidado entre as pessoas, na fami-
lia, na comunidade, na sociedade e no planeta, nossa Casa
Comum?”.

Com o lema “Viu, sentiu compaixao e cuidou dele” (Lc
10,33-34) o desejo é que voltemos nossa atencdo aos nos-
sos irméos, a todas aquelas situacdes em que a vida nao
estd sendo respeitada ou cuidada. Transformar o nosso
olhar no olhar misericordioso do samaritano que cuidou
do irmdo necessitado, sem julgamento. Superar a indife-
renca, promover a vida em todos os niveis, fortalecer a cul-
tura do encontro, propor a ternura, cuidado e carinho para
tornar nossas relacdes sociais mais humanas.

ACGONTECEU

MISSA DE INVESTIDURA DOS CONSELHEIROS PAROQUIAIS |

No dia 01/03 na missa das 19h30 na igreja de Sao Sebas-
tido vivemos como familia paroquial e em comunhdo com
a Arquidiocese de belo Horizonte a investidura dos Con-
selhos: Pastoral, Administrativo e Pastoral Comunitario
de nossa pardquia.

Foi um momento especial onde os membros que ao dize-
rem SIM se colocaram a servico da igreja puderam receber
uma bencdo de Deus através das pessoas que celebraram
este dia. Apds a missa 0s mesmos assinaram a Ata de in-
vestidura que foi enviada para a chancelaria da Mitra Ar-
quidiocesana. Como sublinhado pelo Pe. Luis Carlos: “um
agradecimento a estas pessoas e a cada leigo que como
eles, nos ajudam a escrever a historia de Deus no meio do
seu povo”!

EVANGELHO EM 8 PALAVRAS

Num ambiente muito agradavel e acolhedor, no dia 7/03,
quinze pessoas, dos setores 36 e 42, se reuniram para viver
este momento de aproximacdo e encontro com o Senhor
no retiro “Evangelho em 8 Palavras”. Uma reflexdo sobre
nossa experiéncia com Jesus e um Novo passo ha cami-
nhada com Ele. Em maio serd no setor 1, ndo perca esta
oportunidade de estar mais préximo do Cristo.

EXPEDIENTE
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