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1. Familia que tem Jesus como centro e
base da familia se transforma numa
familia propicia a espiritualidade.

2. Nesse modelo de espiritualidade nao
ha lugar para “dia de espiritualidade”;
nao ha sabado, domingo, dias santos,
todos os dias sao santos. O calendario
e a santificacao.

3. A geografia pode ser espiritual.

I- FAMILIA E LUGAR DE
ESPIRITUALIDADE INTEGRAL.
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Introducao:

A espiritualidade na familia € algo que
ja esta deixando de existir ha muito
tempo pelas seguintes razoes:

a- Falta de tempo e correria do dia.

b- Em virtude da falta de autoridade
paternal e maternal.

Poder # autoridade
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c- Em virtude da tecnologia atual que
rouba momentos de comunhao
preciosos.

d- Em virtude da familia entender que
lugar espiritual € na igreja.
e- Em virtude da falsa religiosidade.

Para mudar esta realidade temos de
entender que:
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4. A natureza tem que fazer parte da
nossa espiritualidade (conferir Mt 17,5;
S|129; Gn 2,4-17).

5. A espiritualidade deve fazer parte da
nossa cultura e nao a cultura fazer parte
da nossa espiritualidade (conferir Mc
9 .3).

6. A espontaneidade pode fazer parte de
nossa espiritualidade (conferir Mt 17,4).
7. Espiritualidade vence obstaculos e nao
os cria (conferir Mt 17,14-21; 1 Cor
Pt Rm 12,15: Jo 16,36).
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II- A FAMILIA DEVE BUSCAR UMA
ESPIRITUALIDADE SADIA.

1. A espiritualidade sadia implica em
obediéncia ao Evangelho (conferir Mt
17,5). “A Ele ouvi...” Ouvir nas
escrituras € encarnar.

2. A espiritualidade sadia afasta o medo
do divino (conferir Mt 17,7). A voz do
Pai ndo € para apavorar ninguém.

3. A espiritualidade sadia considera a
Trindade.
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4. A espiritualidade sadia pratica a
oracao (conferir Lc 9,28,29)

5. A espiritualidade sadia acontece
comunitariamente.

6. A espiritualidade sadia nao é auto
glorificante (conferir Mt 17,9)
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III) CONSEQUENCIAS PRATICAS DA

ESPIRITUALIDADE INTEGRAL NA

FAMILIA.
Romanos 12, 9-21
1. Demonstre seu amor odiando o que €
mal e apegando ao que é bom (v.9);

2. Demonstre amor dedicando-se ao
proximo e dando-lhe honra mais do
que a si mesmo (v.10);

3. Demonstre amor com dedicacao
ardente em tudo o que fizer. Sirva ao
Senhor assim (v.11);




"~
4. Demonstre amor alegrando-se na
esperanca, sendo paciéncia nos
momentos dificeis através da oracao
perseverante (v.12);

5. Demonstre amor através da pratica da
generosidade sendo sempre hospitaleiro
(a (v 3

6. Demonstre amor, respondendo e
abencoando quem nao merece ser
abencoado - deixe vazar graca do seu
coracao (v.14);
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7. Demonstre amor sendo sensivel ao
momento “emocional” do proximo.
Alegre-se com o que se alegre e chore
com o que chora (v.15). A familia € um
lugar onde se experimenta momentos de
tristezas e de alegrias;

8. Demonstre amor com atitudes que
revelem humildade (v.16). Faca

comunhao com os de posicao inferior e
nunca seja sabio aos proprios olhos;
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9. Demonstre amor retribuindo o mal
com o bem (v.17a);

10. Demonstre amor procurando fazer
sempre o que correto e bom aos olhos
de todos (v.17b);

11. Demonstre amor fazendo o possivel
para viver em paz com todos (v.18).




Conclusao:

A espiritualidade familiar deve ser
desenvolvida a partir do ser integral de forma que
esta realidade seja mais que simples conviccoes;
ela na verdade deve fluir de um compromisso com
Jesus Cristo e sua verdade. Nossas familias
precisam urgente de uma espiritualidade
equilibrada e sadia nao podemos de forma
henhuma deixar que as coisas cotidianas e as
nossas intrigas e discussoes tomem o lugar das
coisas espirituais que precisamos desenvolver
principalmente em familia. Na pratica, devemos
todos os dias nos policiar deixando que as coisas
de Deus e a vontade de Deus seja maior de que
qualquer coisa que colocamos dentro do nosso lar.
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Aplicacao
s Faca oracao pela familia.

s Faca oracdo com a familia.
e Seja um sacerdote da familia.
¢ Abencoe sua familia.

e Leia a Biblia.

e Construa o cantinho de Jesus em sua
casa.

¢ Procure momentos de comunhao em
familia.

e Que cristo seja o centro de sua casa e
familia.
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