


A palavra era usada por Cícero para descrever a 

formação de um falante ideal (orador), que ele julgava 

que deveria ser educado para possuir um conjunto de 

virtudes do caráter apropriado para uma vida ativa de 

serviço público; estas incluem um fundo de 

aprendizagem adquirida com o estudo das litterae 

bonae (“boas letras”, ou seja, a literatura clássica, 

especialmente a poesia), que também seria uma fonte 

de cultivo contínuo e prazer no lazer e aposentadoria, 

a juventude e a velhice, bem e mal, boa sorte.

SOBRE

Um caminho permeado pelo amor ao 

estudo e ao conhecimento.



ZIZA FERNANDES 

Humanitas significa uma Cultura Universalizada. Equivale 
à Paidéia, distingue-se dela por se tratar de uma cultura 

predominantemente humanística e, sobretudo 
cosmopolita e universal, buscando aquilo que caracteriza 

o homem, em todos os tempos e lugares. Concepção 
que não se restringe ao ideal de homem sábio, mas se 

estende à formação do homem virtuoso, como ser 
moral, político e literário. Degeneração do termo 

humanitas: acontece com o tempo e restringe-se ao 
estudo das letras e descuido das ciências.que não se 
restringe ao ideal de homem sábio, mas se estende à 

formação do homem virtuoso, como ser moral, político 
e literário. Degeneração do termo humanitas: acontece 

com o tempo e restringe-se ao estudo das letras e 
descuido das ciências.

Cantora, Musicoterapeuta e Diretora Geral da 
Oficina  Viva Produções



Do Latim HUMANUS, “relativo ao homem”, derivado de HOMO, “homem”, relacionado a 
HUMUS, “terra”, pela noção de “seres da Terra”, 



O curso se utiliza de uma didática que auxilia os alunos a desenvolver ferramentas práticas e úteis para a vida. Com base em textos bíblicos, 
fundamentos filosóficos cristãos, autores de confiabilidade mundial, obras de artes instigantes, referencia de personagens intrigantes, músicas com 
poesias adequadas aos temas e a sétima arte completando, o curso propõe uma melhora significativa na estrutura psicológica do ser 
humano como indivíduo.

 1 Identidade pessoal e Consciência de si 
 • Como fortalecer seu potencial para dar o passo que você precisa. 

 2 Limites e Inteligência Criativa 
 • Descobrindo novos caminhos em sua realidade, para enfrentar seus desafios pessoais. 

 3 Sonhos e Projeto de vida 
 • Desenvolvendo um caminho corajoso de realização do seu maior projeto de vida. 

 4 Importância da beleza na amizade 
 • A beleza como esperança, caminho e pacificadora das relações 

 5 O poder de uma pessoa determinada 
 • A força que move cada nova atitude transformadora 

 6 A intuição como canal direto com Deus 
 • Tornando sua inteligência criativa sua aliada no enfrentar de novos desafios 

EMENTA



Módulos 3



7.  Pocket Humanitas: Fórum de perguntas  
Transmissão ao Vivo 



FORMAÇÃO EXPERIÊNCIA INTEGRAÇÃO



ESTRUTURA DO CURSO

O curso Humanitas é a primeira 
etapa de uma proposta tripla de 
formação, seguido dos cursos 

Caritas e Veritas, pensados para 
2018 e 2019. Serão seis 

encontros, distribuídos em 3  
pares de duas noites seguidas, 

com intervalo de dois meses 
entre cada um dos 3 módulos, 

para que seja possível uma 
vivência aprimorada de todo 

conteúdo oferecido.

A concepção do curso não se 
restringe à teoria sobre o ser 

humano e suas necessidades, 
mas é uma proposta de 

experiência real e prática, que 
pode ter sua continuidade 

mediante esforço e disciplina 
pessoal de cada aluno presente 
diante das atividades propostas. 

Além de uma fomentação do auto-
conhecimento e estrutura 

psicológica, o curso abraça o 
estímulo de crescimento diante do 
ideal de homem sábio e também 

se estende à formação do homem 
virtuoso, como ser moral, político, 
literário e especialmente artístico.

Numa proposta integrada e 
participativa, esperamos 
provocar uma melhora 
significativa na vida do 

participante e 
consequentemente em sua 
presença vital e na Igreja. 

A Oficina Viva Produções sente 
imensa alegria de receber cada 

um de vocês para esse novo 
projeto!! 

Sejam bem-vindos!! 
Que Deus nos conduza e nos 

abençoe!!

TRIPLA  
FORMAÇÃO 

EXPERIÊNCIA REAL 
 E PRATICA

PROPOSTA INTEGRADA 
E PARTICIPATIVA



MINISTRANTES 
Os ministrastes  

Desta vez nossa professora e artista Ziza Fernandes será muito bem acompanhada em cada uma das cidades onde o 
Humanitas se realizará. Serão vários convidados-surpresa, de áreas diferenciadas, a trazerem sua experiência de 
construção e fortalecimento da alma através dessa busca intensa de si mesmo e consequentemente de Deus. 

Padre Renato 
Andrade, 
professor, teólogo 
e filósofo 
(Petrópolis – RJ) 
para nos ajudar a 
fomentar e fazer 
crescer com beleza, 
cultura e 
espiritualidade, 
aquilo que 
caracteriza 
essencialmente o ser 

Dra Filó, médica 
pediatra (Belo 
Horizonte – MG), 
dispensa 
comentários sobre 
sua experiência com 
Deus e seus 
testemunhos, tão 
difundidos sobre 
como ser uma 
mulher segura e de 
fé em seu ambiente 
de trabalho.

Ir Fabiana 
Candido, religiosa 
e diretora do 
Hospital Madre 
Teresa (Belo 
Horizonte – MG), 
aluna da Oficina Viva 
em 2016, carrega a 
marca da 
importância da 
formação humana 
para o fortalecimento 
de sua vida religiosa 

Moninha Quintero, 
formada em 
Comunicação e 
Estudo Bíblico 
(Belo Horizonte, 
MG),  fala sobre 
temas relacionados 
à fé e 
espiritualidade, 
apresentadora de tv 
e co-autora do livro 
Mulheres na linha.

Vivian Bambino, 
pedagoga e 
mestra (Petrópolis 
– RJ) também é 
chamada a 
colaborar, com sua 
vasta experiência na 
educação, neste 
projeto único de 
melhora de vida.

Dom Roberto, 
Monge 
Beneditino. (Rio 
de Janeiro)  

Olivia Ferreira, 
cantora. ( Rio de 
Janeiro ) 



BELO HORIZONTE - MG 
Com Missionária de Villaregia
Rua Canoas, 461, Bairro Betânia - 
Belo Horizonte - MG

Quarta e Quinta de 19h às 22h
1º Módulo: 29/Mar e 30/Mar 
2º Módulo: 31/Mai e 01/Jun
3º Módulo: 02/Ago e 03/Ago

RIO DE JANEIRO
Local: Paróquia São João Batista da Lagoa
Endereço: Rua Voluntários da Pátria, 287 – 
Botafogo/RJ

Quarta e Quinta de 19h às 22h
1º Módulo: 03/Mai e 04/Mai
2º Módulo: 13/Jul e 14/Jul
3º Módulo: 30/Ago e 31/Ago

INVESTIMENTO 
Inscrição: R$ 30,00
Valor total : R$ 450,00
6 X R$75,00 ( cartão de credito ou boleto bancário 

* Boleto bancário e Cartão de Crédito estão sujeitos 

PUBLICO ALVO 
todos 
Idade mínima: 18 anos (16 com acompanhante 
responsável) 
Carga horária:  18h/aula 
Cronograma: 
 • Quarta: 19h às 22h 
 • Quinta: 19h às 22h

INFORMAÇÕES





Inscreva-se 
agora mesmo!


